
「
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

昨
年
は
災
害
の
多
い
年
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
と
言
う
流
行
語
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
ス
ー
パ
ー
」
な
ど
と
言
う
形
容
が
付
か
な
く
て
も
災
害
時

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
す
っ
か
り
定
着
し
て
き
た
よ
う
で
す
。

特
に
過
去
の
被
災
地
が
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
救
援
物
資

を
送
っ
た
り
支
援
活
動
を
し
た
り
す
る
報
道
を
見
る
と
、
思

わ
ず
「
災
い
転
じ
て
福
と
な
す
」
と
言
う
諺
を
思
い
出
し
て

し
ま
い
ま
す
。

「
福
」
に
ま
で
転
じ
た
か
ど
う
か
は
別
に
し
て
、
良
い
意
味

で
の
反
動
と
い
う
の
は
あ
る
も
の
で
す
。

消
防
署
に
受
か
っ
た
と
い
う
高
校
生
が
い
ま
し
た
。
本
人

に
ど
う
し
て
消
防
士
に
な
り
た
か
っ
た
の
と
聞
い
た
ら

「
だ
っ
て
、
カ
ッ
コ
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！
」
と
即
答
で

し
た
。
被
災
地
で
救
援
に
当
た
る
消
防
士
を
見
た
の
で
し
ょ

う
。
何
時
の
世
で
も
自
分
の
身
を
捨
て
て
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
る
の
は
若
者
に
と
っ
て
カ
ッ
コ
い
い
存
在
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
て
、
未
来
が
と
て
も
明
る
く
思
え
て
来
ま
し
た
。

「
気
は
優
し
く
て
力
持
ち
」
と
い
う
若
者
が
一
人
で
も
増
え

て
く
れ
ば
、
災
害
時
だ
け
で
な
く
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
い

る
人
た
ち
が
生
き
や
す
く
な
る
世
の
中
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

二
〇
一
九
年

元
旦

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
る

所
長

倉
重
達
也

第88号ぱるつうしん平成31年1月20日

発行元：社福）藤沢育成会 サービスセンターぱる
〒251-0013 神奈川県藤沢市小塚592

電話：0466-28-0909 ＦＡＸ：0466-28-0959

法人ホームページ：http://www.f-ikusei.or.jp

ぱるつうしんは隔月発行です！ １

平成３1年1月新春特別号

藤沢育成会HP
QRコード♪

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
る

職
員
一
同

本
年
も
皆
様
が
御
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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今回は、ぱるスタッフに2019年のテー
マ（抱負や大事にしたいこと）を聞いてみ
ました。
皆さんは何かテーマを立てましたか？
参考になるものがあるか探してみてく
ださい(*^_^*)

2019ねん

なんですか？

あなたのテーマ

仕事とプライベート(家族と
過ごす時間)の両立。ライフ
ワーク・バランスを意識し
時間を大切にする。

家族の時間

ジョギングをする。
目標週2回以上

無理なくダイエットする。
半年で2kg 1年で5kg
体重を落とす。

楽しいことをたくさんして、「あー楽しかったな
(*^_^*)」と笑顔で過ごしたいです!!遊びも楽しみ
たいです。Ex スノボーやる。山登りする。
スケボーやる。

バリ島6日間行く!!

仕事もプライベートも
充実させる★
日本国内の旅行にたくさ
ん行く!! 

今年こそ海外
旅行をする！

美術館に多く
行きたいです。

毎年書いてますが、
今年こそは減量しま
す。

頑張って自炊をする。
お弁当を持ってくる。

年賀ハガキで「なぜ」と思うこと、「だよ
ねー」と思うこと。そのような事を私にアド
バイスしていただいた。2019年は、このアド
バイスを大切にしていきたい。

ここ最近おやつ
（特にチョコレー
ト）を食べてばか
りで体重が増加し
てしまいました。
おやつを少しずつ
減らしたい。細
マッチョを目指し
ます。

吉野

去年は体を動かす機
会が少なかったので、
たくさん体を動か
す!!

夫婦仲良く
元気に！！
孫たちと遊ん
だり、たまに
は友達と飲み
に行くぞー!

2019年も、仕事もプラ
イベートも大切にしな
がら、笑顔で過ごせま
すように。

｢ミニマリストを目指す!｣
まず不用品を処分する事
から始めます。

健康第一!!
自分も仲間も利用者も!ですね。
今年もよろしくお願いします。

充実した休日
を過ごせるよ
うになる！

今年は御朱印に興味が湧
いたのでいろいろ集めて
みようと思っています。

「色々と、よくばらないで ひとつずつ」
目標持たずに、物前の事を一つずつやるようにします!
例えば…ドアをきちんとしめてみる、とか。

スタッフのテーマ
が達成できるか、楽
しみですね♪
今年のぱるつうし

んも、昨年のアン
ケート集計等を参考
にしながら、皆さん
が読みたくなる記事
を作成していきたい
と思いますので、ど
うぞよろしくお願い
致します。


