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もくじ

特集「ゆうき村を紹介します」

今年度より、ゆうき村からぱるへ異動してきた

職員「下瀬」が、元スタッフだからこそ（？）

知る、ゆうき村について紹介します。

Topix トピックス

ヘルパー部署ご利用のI様の作品です。

独特な技法を用いて描く色とりどりの作品をた

くさんいただきました。ぱるに飾らせていただい

ています。ぱるにお越しの際は、ぜひご覧下さい。

さらなる支援の向上、

スタッフの成長を目指します。

6月13日（土）、湘南台文化センターにて、平成27年度法

人全体研修が行われました。

ぱるをはじめとする、法人内の全事業所職員を対象とした

研修で、法人創設時から障がい者支援に尽力された西條

節子氏の講演や利用者ご家族が加わってのシンポジウム、

各事業所の事業紹介・年間取り組みの発表、理事長・各事

業所長による、パネルディスカッション等が行われました。

設立に込めた想いを感じ、現在までの変化・成長を感じ、そ

して未来への希望・意欲を感じる時

間となりました。

法人設立から27年、ぱる開所か

ら18年。ぱるは、現状維持ではな

く、より良いサービスを目指し、今

後も成長を続けていきます！どう

ぞよろしくお願い致します！
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湘南ゆうき村（本館・別館）

〒252-0812 藤沢市西俣野410

アクセス
・小田急「六会日大前駅」から、徒歩２５分

・藤沢駅北口から、湘南台駅バス乗車

「下屋敷」バス停下車後、徒歩５分

ゆうき村は知的障がい者通所活動（生活介護）、デイセンター（生活介護、通所介護）、ヘルパー

センター（知的障がい者・高齢者）の３つの部門に分かれています。

ゆうき村本館の１階はデイサービスを利用される高齢、身体障がいのある方が過ごされ、２階と

別館１階は知的障がいのある方が活動する場所になっています。

別館２階には、ヘルパーセンターがあります。ヘルパーセンターではサービスセンターぱると共

同でガイドヘルバー研修を開催しています。

藤沢本町には分場アポロがあり、知的障がいのある方が高齢者へのお弁当の配食サービス、

ポスティングや受注作業、ビーズのオリジナル製品作成などを行なっています。

ゆうき村（本館）

ゆうき村では、マイクロバスで、善行駅やライ

フタウンなどに拠点送迎を行っていましたが、

２０１５年１月より、個別送迎に切り替えまし

た。３台のゆうき君ステッカーを貼ってある車

両が、朝夕ご自宅に送迎しています♪

分場アポロ

（別館）

元・湘南ゆうき村スタッフ下瀬が、

「湘南ゆうき村」を紹介します！！

僕は、湘南ゆうき村の

「ゆうき」君。

今年は設立２０周年だよ！

分場アポロ

〒251-0053 藤沢市本町3-1-9

アクセス
・小田急・ＪＲ藤沢駅から、徒歩１２分

個別のニーズに応えるべく、頑張っています！
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アルミ缶や牛乳パックをスーパーなどから車
で回収しています。
缶は潰したり、牛乳パックは細かくしてリサイ
クルして、工賃にしています。
受注作業もしています。

運動サークルが行われたり、朝に音楽を
かけてウォーキングをしたり、運動ができ
ます。
昼にはマットを敷いて、ＤＶＤを流し、利用
者さんが休憩する場所になります♪

余暇活動
クリスマス会、収穫祭
日帰り・一泊旅行、プール活動などがあります。

サークル活動
音楽・運動・七宝・創作
の４つあります。

利用者さんと
スタッフが
一緒に食事を
してます。

作業

食堂

ホール

ゆうき村の通所（生活介護）では、どんな場所？何をしているの？？

一日の流れ 玄関
休憩時にはデイセンターを利用されている高齢
の方と知的障がいのある方がお話するなど交
流がみられます♪

ハリケーン、スターダスト、サンダー、オーロラの部屋では１０人程の利用者

さんが作業し、プラネットとオリオンの部屋では３、４人の方が作業してます。

それぞれ、異なった作業内容や部屋の造りになっています。

8:30

ご自宅お迎え

9:30

利用者さん来所

10:30 朝の会・作業前
体操

10:40

作業

11:30
12:00

昼食・昼休憩

13:30
13:45

〇作業
〇回収作業
（パック・缶回収
※車使用）

14:50
15:00

お茶の時間

15:10
帰宅準備

15:30

ご自宅送り

16:00

僕のイチオシメニューは「やきそば」です！
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【ヘ
ル
パ
ー
部
署
】

平
成
18
年
10
月
に
始
ま
っ
て
以
来
、
ほ
と
ん
ど
制

度
変
更
の
な
か
っ
た
藤
沢
市
の
移
動
支
援
で
す
が
、

こ
の
４
月
に
改
正
が
あ
り
、
新
し
い
加
算
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

加
算
の
内
容
は
、
小
学
校
１
年
生
が
通
学
の
た
め

に
移
動
支
援
を
使
う
場
合
に
30
分
に
つ
き
、
２
０
０

円
の
加
算
が
付
く
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
加
算
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に
藤
沢
市

の
障
が
い
福
祉
課
に
申
請
を
し
て
、
「
通
学
支
援
加

算
」の
支
給
決
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
事
業
の
目
的
で
す
が
、
市
か
ら
の
通
知
を
引

用
す
る
と
「
通
学
時
の
短
時
間
で
の
移
動
支
援
の
利

用
に
対
し
て
、
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
就
学
及
び
、

保
護
者
の
就
労
支
援
を
行
う
こ
と
」
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
対
象
者
に
つ
い
て
は
「
小
学
校
１
年
生
、
特
別

支
援
学
校
１
年
生
の
う
ち
、
保
護
者
の
就
労
、
ま
た

は
病
気
等
の
理
由
に
よ
り
、
通
学
時
に
事
業
所
を
利

用
す
る
場
合
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
通
常
の
移
動
支
援
の
利
用
の
場
合
、
自

己
負
担
が
５
％
の
方
と
、
０
％
（つ
ま
り
負
担
な
し
）
の

方
が
い
ま
す
が
、
５
％
の
方
で
も
、
こ
の
加
算
の
分
に

つ
い
て
は
費
用
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
（加
算
以
外
の
負

担
分
は
通
常
通
り
発
生
し
ま
す
）。

た
と
え
ば
１
時
間
の
利
用
が
あ
っ
た
と
き
、
通
常
の

自
己
負
担
は
１
５
０
円
あ
り
ま
す
が
、
加
算
が
つ
い
て

も
、
自
己
負
担
は
１
５
０
円
の
ま
ま
で
す
。

ま
た
、
移
動
支
援
に
は
、
も
う
一
つ
「
利
用
可
能
時

間
の
変
更
」が
あ
り
ま
し
た
。

い
ま
ま
で
は
、
原
則
的
に
、

が
利
用
可
能
で
し
た
が
、
４
月
以
降
は

利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
藤
沢
市
と
は
、
よ
り
使
い
や
す
い
制
度
に

な
る
よ
う
、
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
連
絡
会
や
、
法
人
協
議

会
を
通
し
て
、
話
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
の

方
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
声
や
提
案
な
ど
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、
今
回
の
改
正
に
も
つ
な

が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
加
算
の
創
設
は
、
短
時
間
の
移
動
支
援
の

担
い
手
確
保
の
む
ず
か
し
さ
に
配
慮
し
、
新
し
く
加

算
と
い
う
考
え
方
を
、
報
酬
に
反
映
さ
せ
た
と
い
う

点
で
、
大
き
な
一
歩
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
ど
の
く
ら
い
の
人
数
が
、
こ
の
事
業
を
実
際

に
利
用
す
る
の
か
、
見
守
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
将
来
的
に
は
、
対
象
者
が
広
が
っ
て
、
よ
り

使
い
や
す
い
仕
組
み
に
な
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

横
浜
市
の
移
動
支
援
の
中
に
は
、
「
自
力
通
学
通
所

支
援
」
と
い
う
加
算
が
あ
り
、
６
か
月
の
間
支
援
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
自
力
で
通
学
・
通
所
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
事
業
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
が
独
自
に
工
夫
を
す

る
こ
と
で
、
制
度
が
成
熟
し
て
い
き
、
よ
り
ニ
ー
ズ
に

フ
ィ
ッ
ト
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
素

晴
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

担
当
：妹
尾

「藤
沢
市
移
動
支
援
の
新
サ
ー
ビ
ス
！
」

・午
前
８
時
～
午
後
９
時
ま
で

・
午
前
７
時
～
午
後
10
時
ま
で
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こんにちは。はぐの富永です。今回子ども支援部からは、意外と知られてない

“はぐ”の紹介をさせていただきます。

“はぐ”は２００７年に開所して７年目をむかえました。クラスを開催する場所は、

サービスセンターぱる事務所の真下、1階にあります。事務所にあがる階段の

下に入口があり、１部屋を未就学ゾーン、もう1部屋を小学生ゾーンにわけて使っています。

３歳から小学３年生までを対象にしており、実は３種類の事業があります。幼児クラスの児童発達支援、小学生ク

ラスの放課後等デイサービス・保育所等訪問支援、それぞれの対象や内容は以下のとおりです。

★子ども支援部署★

幼児クラス

対象になるのは、藤沢市内の３～５歳のお子さんです。今年度は火曜・水曜の午後にクラスを設けています。

発達に気になるところがあって“お友だちと仲良く遊ぶ事が苦手”“先生の一斉指示では流れに乗るのが難し

い”など、幼稚園・保育園という大集団で困り感のあるお子さんが週に1回、親子一緒に利用します。

はぐでは６名ほどの小人数クラスで行う、２時間程度の療育プログラムを用意しています。身体を使った遊び

やゲーム、手先を使う創作活動などをとおして、楽しく自信を持ってとりくめることが増やせるように環境設定をし

ています。また、月に1度、保護者で集まって話をするプログラム（はぐサロン）もあります。

※利用には児童発達支援事業の支給決定が必要です

小学生クラス

はぐ幼児クラスを卒業した方を対象に、小学１年生から３年生までの３～７名でクラス活動を行なっています。

お子さんのみのクラスです。今年度は月曜と木曜にクラスがあります。

【活動の一例】

・設定したクラス目標を意識して活動に取り組む・参加する

・お友達と一緒に協力してゲームを行なう

・困った時にどうするかということをロールプレイで体験するなど

※利用には放課後等デイサービスの支給決定が必要です

保育所等訪問支援サービス

幼稚園や保育園などに通っている障がいのあるお子さんが対象です。

障がいのあるお子さんに支援経験のある「訪問支援員」が月に2回程度、通所先に訪問します。対象となる

お子さんに必要な支援を通所先の職員と一緒に考えます。

※利用には保育所等訪問支援の支給決定が必要です

ご利用にあたっては、子ども発達支援担当（藤沢市保健所内）の紹介等、別途必要な手続きがありますので、直

接お問い合わせください。また、今後ホームページなどでもくわしく紹介できるよう準備を進めています。

これからもはぐくみ（育み）、安心してはぐ（hug）できる場所となるよう邁進していきますので、よろしくお願いします。

「小学生クラス スケジュール表」

座って手指を

使って遊ぶ

グッズ

はぐのお部屋

来所持に行う準備を、写真

とフックで示しています
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6月13日に藤沢育成会の全事業所の職員が集まって行なう、法人全体研修がありました。

今回は、の研修会で、発表した内容を紹介します。

＊サービスセンターぱるでは2014年のミッションとして「障害者権利条約の理念にのっとり、インクルージョン社会

の実現を目指します」として支援に取り組みました。

グループホームに入居されている利用者さんの個別支援計画での目標「一人で貯金ができるようになります」が

達成されるまでの経緯を中心に説明します。

その利用者さんは、60代男性、入所施設からグループホームに移ってきた方で、お金や電化製品が好きな方で

す。

・2013年4月

「月の余ったお小遣いを貯金します」という貯金についての目標がスタート。

→ご家族に連絡し、銀行口座開設の承諾を得る。

→本人と支援員が銀行に行き手続きを済ます。（グループホームから銀行まで歩いて5分）

→月末の月曜日に余ったお小遣いを持って職員と銀行へ行きATM操作の練習をした。

（自力通所しており、朝は8:45出発、帰ホームは17:00の為ATMでの練習となった）

・2013年6月

→月1回のホーム会議で、ATM操作のマニュアルがあると本人にとってわかりやすいのでは？と意見が挙がり、

支援員が銀行へお願いをしに行く。もしくは、画面を写真に撮らせてもらえないか聞くが、断られる。事務員の発想

で銀行のホームページから「お問い合わせ窓口」にメールを送ったところ、マニュアルを作ってもらえることになる。

送られてきたマニュアルで練習し、毎週月曜日に職員と銀行へ行くことを繰り返した。

・2013年11月

→「月の余ったお小遣いを貯金します。機械の操作を一人でできるようになります。」と目標が発展した。

・2015年1月

→一人で行くことを試してみても良さそうなところまできたが、本人がなかなか一人では行こうとしなかった。世話

人が貯金に行く前日に「そろそろ一人で行けるといいですね」と声を掛けた。すると当日、通所先から帰ってくると

準備をし「行ってくる」と一人で出かけられた。後から支援員が見に行くとすでにお一人で貯金することができてい

た。それ以降一人で貯金しに行けるようになった。

＊まとめ

お金を管理することは自分の生活をマネジメントするにあたり大事なことで、それを自分で出来るということは自

信につながり、主体的な生活を送るための大きな一歩になったのではないでしょうか。

Aさんは洗濯機を購入するために貯金を始めたので、今後はこの想いを実現できるよう取り組んでいきます。

担当：高橋

○グループホーム○

今年度から、世話人が作る食事を紹介していきます(*^_^*)

□焼き卵 □わかめ □トマト
□きゅうり □もやし □カニカマ
□焼き豚 □ハム □たれ

冷やし中華 ＊材料＊

○もやしはサッと茹る(しゃきしゃき感が残る位)。その後軽く絞り、

ゴマ油、お酢、醤油、ポン酢(隠し味)で和え、漬け込んでおく

○市販のタレに、ゴマ油、生姜、すりごま、醤油、お酢、砂糖(隠し

味)を混ぜ、オリジナルタレにしています。
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【ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ部署】

大澤健二

「南極物語」

坂本圭司

「鴨川ホルモー」

高橋朋江

「LIFE!」

田中美冴

「モンスターズインク」

佐藤和美

「僕と妻の1778の物語」

濱田茂

「スターウォーズ」

三宅啓史

「I am Sam」

【子ども支援部署】

小野田智司

「オペラ座の怪人、RENT」

大久保智史

「探偵はBARにいる」

下瀬亮

「オオカミこどもの雨と雪」

原田智恵子

「君に届け」

和田健士

「メメント」

井窪有紀子

「マダムインニューヨーク」

蟹江陽子

「利休にたずねよ」

野口直子

「シックスセンス」

門馬孔貴

「サマータイムマシン・ブルース」

中村忠二

「南極物語」

永島明

「竜二、八月のぬれた砂」

吉田訓子

「天空の城 ラピュタ」

荒木司津香

「Black&White」

深澤 星

「サマーウォーズ」

斎藤則尚

「愛情物語」

富永加代

「シカゴ」

大田英江

「鍵泥棒のメソッド」

鵜殿雅子

「フォーカス」

半田充代

「パッチアダムス」

【ヘルパー部署】

松本慶太

「羊たちの沈黙シリーズ」

水谷智仁

「ただ君を愛してる」

籾山愛

「Hair spray」

武内洋一

「カラーパープル」

福田誠一

「はじまりのうた」

上野亘

「十二人の怒れる男」

加藤智己

「ベイマックス」

【事務・管理部署】

小林博

「道」

妹尾貢

「ハイフィデリティ」

石塚和美

「鉄道屋」

上村 さとみ

「きみに読む物語、ホリデイ」

「どんな映画？」「おすすめの理由は？？」ぜひ、スタッフに聞いてみてください♪
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ぱ
る
の≪

大
部
屋
・小
部
屋≫

【バスをご利用の場合】

＜行きかた１＞

藤沢駅北口より１１番乗り場 『大船駅行き』または『四季の杜

行き』

『小塚』停留所から徒歩２分になります。

＜行きかた２＞

藤沢駅南口小田急百貨店前８番乗り場 『渡内中央行き』もし

くは 『湘南鎌倉総合病院行き』（教養センター行きは×）に

乗り、『村岡東１丁目』停留所から徒歩３分になります。

【徒歩で来所される場合】

藤沢駅北口より徒歩１８分

「
お
湯
シ
ャ
ン
、
そ
の
後
」

要
す
る
に
信
じ
や
す
い
の
で
あ
る
。

人
に
教
え
ら
れ
て
ち
ょ
っ
と
良
さ
そ
う

な
こ
と
、
面
白
そ
う
な
こ
と
は
、
単
純
に

そ
の
ま
ま
実
行
し
て
し
ま
う
。

シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
わ
ず
に
お
湯
だ
け

で
頭
を
洗
う
「
お
湯
シ
ャ
ン
」
が
正
に
そ

う
だ
っ
た
。
タ
モ
リ
も
実
践
し
て
い
る
と

聞
い
て
、
早
速
、
真
似
し
て
今
年
の
お
正

月
か
ら
お
湯
シ
ャ
ン
を
始
め
た
の
で
あ

る
。と

こ
ろ
が
２
週
間
前
の
夕
食
時
の
こ

と
で
あ
る
。

「
お
前
、
ま
だ
お
湯
シ
ャ
ン
と
や
ら
、

や
っ
て
る
の
か
い
」
母
が
聞
い
て
き
た
。

「
う
ん
、
今
年
に
な
っ
て
か
ら
シ
ャ
ン

プ
ー
は
1
回
も
使
っ
て
な
い
、
お
湯
シ
ャ

ン
一
本
や
り
ね
、
髪
つ
や
や
か
、
ば
っ
ち

り
ね
」
「
お
前
、
そ
れ
ま
ず
い
よ
。
週
に

1
回
は
シ
ャ
ン
プ
ー
使
わ
な
い
と
、
毛

穴
が
ふ
さ
が
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
っ
て
。

○
○
（
兄
嫁
の
名
前
）
が
、
行
っ
て
る
美

容
院
の
人
が
教
え
て
く
れ
た
そ
う
だ

よ
。
」

「
え
、
え
ー
、
毛
穴
が
ふ
さ
が
る
、
そ

り
ゃ
ま
ず
い
。
週
に
１
回
は
シ
ャ
ン
プ
ー

だ
。
お
湯
シ
ャ
ン
は
週
に
１
回
は
中
止
、

中
止
」
と
い
う
こ
と
で
、
わ
が
洗
髪
ス
タ

イ
ル
は
、
土
曜
日
だ
け
週
１
シ
ャ
ン
プ
ー
、

週
6
お
湯
シ
ャ
ン
と
な
っ
た
の
で
あ
っ
た
。

寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

ぱ
る
利
用
者
の
方
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
絵
本
と
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
支
援
部
署
、
ヘ
ル
パ
ー
部
署

で
、
大
切
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ぱ
る
の
備
品
は
、
多
く
の
ご
寄
附

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
か

ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
に
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。


