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P2.3 特集 

    「ぱるを支える地域のチカラ」 

P4  グループホーム部署 

P5  ヘルパー部署 

P6  子ども支援部署   

P7  もっとみみより情報/研修報告 

P8  所長がシャベッター 

利用者様からパズルをいただきました。 

 たくさんのグッズをいただきまし

た。本当にありがとうございます。   

 子ども支援部署、ヘルパー部

署で大切に使わ 

せて頂きます。 

 グループホームの利用者さんが、京都・大阪へ一人旅に行きました。2泊

3日の旅行の中で撮ったたくさんの写真です。 

 黄金に輝く金閣寺、色とりどりの電車。1人旅ならではの“自分の時間”を

満喫した旅。詳細はP.4をご覧ください♪ 

 

 T・O・P・I・X 

P7 もっとみみより情報 

 ぱる職員が、様々な情報を

発信します。 

 ぜひ、休日のお出かけや、

新たな興味・趣味の発見等

にお役立て下さい！  

 も く じ 
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ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
あ
く
あ 

今
年
の
6
月
に
は
エ
ビ
フ
ラ
イ
を
作
り
ま
し
た
♪ 

料
理
教
室
の
一
場
面
☆
子
ど
も
達
も
参
加
し
て
い
ま
す
。 

「
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
あ
く
あ
」
は
、
年
に
2

回
、
善
行
公
民
館
を
借
り
、
入
所
施
設
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
利
用
さ
れ
て
い
る
知
的
障

が
い
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
行
な
う
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
料
理
ク
ラ
ブ
で
す
。 

 

今
回
は
、
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
か
、

代
表
の
島
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

「
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
あ
く
あ
」
は
、

２
０
０
４
年
4
年
、
当
時
の
藤
沢
育
成
会

入
所
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
3
人
が
、
「
入
所

さ
れ
て
い
る
利
用
者
の
土
日
の
余
暇
活
動

と
し
て
、
簡
単
に
で
き
る
料
理
ク
ラ
ブ
が

で
き
た
ら
と
い
い
な
」
と
い
う
想
い
で
設

立
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

う
ど
ん
や
カ
レ
ー
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
し

ら
し
寿
司
、
コ
ロ
ッ
ケ
、
さ
く
ら
餅
な
ど

様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
参
加
さ
れ
た
方
と
一

緒
に
作
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
あ
く
あ
を
設
立
し

た
メ
ン
バ
ー
も
結
婚
、
出
産
等
を
経
験
し

な
が
ら
、
な
ん
と
今
年
で
11
年
目
の
活
動

と
な
り
ま
す
。 

 

 
 

 

料
理
の
講
師
1
名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

5
～
6
名
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
8
～
10

名
程
参
加
し
て
、
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

今
で
は
、
メ
ン
バ
ー
の
お
子
さ
ん
も
一

緒
に
参
加
し
、
障
が
い
の
あ
る
方
と
一
緒

に
料
理
や
洗
い
物
な
ど
、
協
力
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。 

「
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
あ
く
あ
で

は
、
包
丁
も
あ
る
し
、
火
や
油
も

使
い
ま
す
。
怖
が
る
方
も
い
れ
ば

慣
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
で
き

る
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
一
緒
に
や
っ
て
み
る
よ

う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
雰
囲
気

作
り
も
大
切
に
、
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。 

 

料
理
が
苦
手
で
も
、
あ
く
あ
に

き
て
、
み
ん
な
と
笑
っ
て
、
美
味

し
く
食
べ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
も

ら
え
る
場
所
で
あ
れ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
誰
が
来
て
も

ふ
ん
わ
り
美
味
し
く
、
そ
ん
な
ク

ラ
ブ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
」 

 藤沢市では、高齢者・子ども・障がい者・生活困窮者等も含め、すべでの市民の目線に立ち、住み慣れた地域で自分

らしい暮らしを送ることができる様に、色々な課題への検討を行っています。 

 市民生活をより豊かにするためには、行政だけでなく地域（市民・事業所・民間企業等）のチカラ、つながりが必要です。

藤沢市はそのつながりを重視した支え合い体制＝「地域包括ケアシステム」の構築を目指しています。 

 ぱるも地域のチカラの一つ。そこで、今回は、ぱるにも関わりのある、地域のチカラ（活動団体、事業所）を紹介します。 

藤沢市内にある地域資源を紹介します♪ 
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藤
沢
市
村
岡
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
村
岡
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

 
ぱ
る
か
ら
徒
歩
１
分
の
小
塚
バ
ス
停

前
に
あ
る
「村
岡
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

こ
こ
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の

人
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
け
る
様
に
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
社
会
福
祉
士
・
保

健
師
な
ど
が
中
心
と
な
り
、
主
に
高
齢

者
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

藤
沢
市
に
は
、
各
地
区
ご
と
に
14
か

所
の
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
る
の
？ 

①
介
護
予
防 

 

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
、
健
康
に
関
す
る
講
習
会
や

講
座
の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。 

②
総
合
相
談 

 

地
域
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
健

康
・
福
祉
・
介
護
・
医
療
・
生
活
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
受
け
て
い

ま
す
。
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度

の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

③
権
利
擁
護 

 

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
つ
い

て
の
支
援
や
、
虐
待
の
防
止
・
被
害

者 被
害
の
防
止
の
た
め
に
、
市
や
他

機
関
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 

④
包
括
的
・継
続
的
支
援 

 

行
政
・
民
生
委
員
・
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
・
地
域
の
様
々
な
機
関
と

連
携
し
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 

 

センター入り口の様子。地域の最新情報が張り出されています！必見です。 

相
談
ス
ペ
ー
ス 

村岡いきいきサポートセンター基本情報 

電話：0466-24-4100 FAX：0466-24-4172    住所：藤沢市村岡東1-1-1 

開所：月曜日～金曜日 8:30～17:00 

担当地区：柄沢、渡内、弥勒寺、村岡東、宮前、小塚、高谷、大鋸、川名、藤が岡の   

        各一部 ※担当地区以外の方も、どなたでもお気軽にご相談下さい！ 

 

藤
沢
市
の
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
「
地
域
の
縁
側
」
事
業 

 

２
０
１
５
年
4
月
か
ら
、
藤
沢
市
で

「地
域
の
縁
側
」事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。 

 

「
地
域
の
縁
側
」
と
は
、
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
や
絆
を
大
切
に
し
な
が

ら
人
の
和
を
広
げ
、
お
互
い
の
暮
ら

し
を
協
力
し
て
支
え
合
う
仕
組
み
で

す
。
年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
利

用
で
き
ま
す
。 

 

7
月
1
日
か
ら
新
た
に
7
団
体
、

10
月
1
日
か
ら
新
た
に
4
団
体
が

「地
域
の
縁
側
」を
開
設
し
、
実
施
団

体
が
市
内
で
14
団
体
に
な
り
ま
す
。 

   
 

ク
♪
ま
る
だ
い
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

こ
の
中
に
は
食
堂
が
あ
り
ま
す
。

お
む
す
び
・
汁
物
セ
ッ
ト
（
副
菜
三
品

付
）
が
３
０
０
円
、
コ
ー
ヒ
ー
が
１
０
０

円
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
茶
は

無
料
で
持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。 

 

営
業
時
間
は
月
曜
日
～
金
曜
日
の 

10
時
～
16
時
で
す
。
土
曜
日
は
食
堂

は
お
休
み
で
す
が
、
麻
雀
デ
イ
で
12

時
～
16
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
、
日
替
わ
り
・
月
替
わ
り
で
、

様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
デ
イ
や
セ
ミ
ナ
ー
も
定
期
的
に

行
わ
れ
お
り
、
毎
回
好
評
を
得
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

お
気
軽
に
お
立
ち 

寄
り
下
さ
い
。 

 

今
回
は
そ
の
中
の
一
つ
、

２
０
１
４
年
10
月
に
市

の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

オ
ー
プ
ン
し
た
「
ヨ
ロ
シ 

所在地：藤沢市藤沢１０４９ TEL:０４６６-２８-４６４９ 
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４ 

 
○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
部
署
○ 

1
日
目 

 

期
待
と
不
安
の
中
出
発
。
熱
海
か
ら 

２
１
１
系
！
ま
た
乗
れ
る
！
と
思
っ
た
の
も
わ

ず
か
。
静
岡
長
す
ぎ
！
次
は
、
特
別
快
速
！

や
っ
ぱ
り
早
い
な
。 

 

名
古
屋
に
到
着
。
早
速
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

電
話
す
る
と
す
ご
い
歓
声
。
す
ご
い
事
し
て

な
い
の
に
（
笑
） 

 

い
よ
い
よ
憧
れ
て
い
た
リ
ニ
ア
鉄
道
館
へ
。
リ

ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
に
み
え
る
ユ
ニ
ー
ク
な
建

物
だ
。
中
で
は
す
ぐ
リ
ニ
ア
が
お
出
迎
え
。
テ

ン
シ
ョ
ン
Ｍ
Ａ
Ｘ
。
「
鉄
」
モ
ー
ド
に
（
笑
）し
っ
か

り
撮
れ
ま
し
た
（
笑
）
そ
し
て
帰
宅…

じ
ゃ
な

く
て
“京
都
”
に
！
？
名
古
屋
か
ら
大
垣
へ
。 

 

こ
こ
で
初
の
ミ
ス
。
1
本
前
に
乗
れ
ず
、
20

分
待
つ
。
ま
あ
、
旅
な
ら
で
は
。
本
屋
で
時
間

を
潰
す
。
「
山
科
の
次
は
京
都
に
停
ま
り
ま

す
」
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
「
次
、
京
都
だ
！
」
。
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
出
て
か
ら
約
12
時
間…

つ

い
に…

と
う
と
う…

本
当
に…

京
都
に
来

た
！
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
電
話
。
世
話
人
さ
ん
が
ビ
ッ
ク
リ
し
て
る
。 

 

し
か
し
問
題
が
。…

宿
が
な
い
。
京
都
駅
前

の
マ
ン
ガ
喫
茶
で
一
夜
を
明
か
す
。
1
日
目

無
事
終
了
。 

2
日
目 

 

本
当
に
京
都
来
ち
ゃ
っ
た
（笑
）
と
に
か
く
暑

い
。
な
ん
と
36
度
！
い
よ
い
よ
観
光
。 

 

し
か
し…
人…

日
本
人
も
外
国
人
も…

人

が
多
過
ぎ
る
！
金
閣
寺
を
目
指
す
が
、
バ
ス

が
め
ち
ゃ
混
み
で
地
獄
だ
。
金
閣
寺
は
、
す
っ

ご
ー
く
き
れ
い
だ
。
「た
か
み
な
」
の
方
が
も
っ

と
き
れ
い
だ
け
ど
（
笑
）
次
は
、
金
だ
か
ら…

銀
で
し
ょ
（笑
） 

 

そ
の
前
に
梅
小
路
蒸
気
機
関
車
館
へ
。
目
玉

は
本
物
の
Ｓ
Ｌ
に
乗
れ
る
事
。
思
わ
ず
乗
っ
て

し
ま
う
（
笑
）
石
炭
の
に
お
い
と
汽
笛
が
心
地

良
い
。
客
車
は
木
製
で
レ
ト
ロ
感
も
Ｇ
Ｏ
Ｏ

Ｄ
！ 

そ
の
後
、
銀
閣
寺
へ
。
参
道
が
少
し
き

つ
い
。
入
園
料
５
０
０
円
、
金
閣
寺
よ
り
も
高

い
ー
！
ま
あ
思
い
出
だ
か
ら
割
り
切
ろ
う
。

銀
箔
が
貼
っ
て
あ
っ
て
す
ご
く
ギ
ラ
ギ
ラ
！
と

思
っ
た
ら
、
た
だ
の
民
家
じ
ゃ
ん
。
全
然
銀

じ
ゃ
な
い
（
笑
） 

 

宿
を
探
す
と
、
大
阪
に
空
室
が
。
直
ぐ
に
問

い
合
わ
せ
る
。
な
ん
と
取
れ
ち
ゃ
っ
た
！
か
な

り
高
級
な
ホ
テ
ル
だ
。
す
ぐ
に
大
阪
へ
。
つ
い

に
大
阪
ま
で
来
た
。
2
日
目
も
無
事
終
了
。 

 
今
号
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
強
行
で
強
硬
に
京
都
を
旅 

し
た
（略
し
て
京
行
旅
行
）利
用
者
さ
ん
の
特
集
で
す
。 

☆
個
別
支
援
計
画 

 

「
ひ
と
り
で
で
き
る
事
を
増
や
す
。 

 
 

Ｕ
Ｓ
Ｊ
や
名
古
屋
に
行
き
た
い
」  

☆
支
援
内
容 

 

「
お
金
が
足
り
る
か
心
配
な
の
で
、 

 
 

計
画
を
立
て
る
手
伝
い
を
行
い
ま
す
」 

  

立
案
時
の
面
談
で
、
大
阪
や
名
古
屋
に
行
き
た

い
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ
や
電
車
の
写
真
を
撮
り
た
い
思
い
が
あ

る
こ
と
、
学
生
の
頃
写
真
を
撮
り
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
、
行
き
方
は
わ
か
っ
て
い
る
が
、
お
金
が
足

り
る
の
か
、
一
人
で
行
け
る
の
か
心
配
で
あ
る
こ

と
、
一
緒
に
計
画
を
立
て
て
ほ
し
い
こ
と
を
聴
き

取
り
ま
し
た
。 

 

職
員
は
、
不
安
な
思
い
や
自
信
が
な
い
思
い
で
い

る
こ
と
と
、
ご
本
人
な
ら
実
現
で
き
る
で
あ
ろ
う

こ
と
を
共
有
し
て
い
た
の
で
、
不
安
を
取
り
去
る

言
葉
か
け
や
、
勇
気
づ
け
を
日
々
行
っ
て
き
ま
し

た
。
切
符
購
入
を
躊
躇
す
る
、
当
日
も
不
安
な
言

葉
を
口
に
す
る
な
ど
の
状
況
は
あ
り
ま
し
た
が
、

最
終
的
に
は
勇
気
を
持
っ
て
旅
行
を
向
け
て
の
一

歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
、
無
事
帰
ホ
ー
ム
で

き
た
こ
と
で
、
自
信
に
な
り
ま
し
た
。 

最
終
日 

 

快
適
な
ベ
ッ
ド
で
起
床
。
“
Ｊ
Ｒ
大
阪
駅
”
の
文
字
に

改
め
て
ビ
ッ
ク
リ
。
本
当
に
大
阪
来
ち
ゃ
っ
た
ん

だ
ー
！
東
京
じ
ゃ
絶
対
に
乗
れ
な
い
１
０
３
系
、
２
０

１
系
に
テ
ン
シ
ョ
ン
Ｍ
Ａ
Ｘ
。 

 

行
き
は
乗
り
換
え
に
失
敗
し
た
が
、
帰
り
は
順
調
。

豊
橋
ま
で
戻
っ
て
来
た
。
調
べ
る
と
ホ
ー
ム
に
着
く
の

が
お
そ
ろ
し
い
時
間
に
。
熱
海
ま
で
こ
だ
ま
６
０
７
号

に
乗
る
。
新
幹
線
は
や
っ
ぱ
り
早
い
（
笑
）
熱
海
か
ら

再
び
東
海
道
線
へ
。
や
っ
と
東
日
本
エ
リ
ア
だ
と
、
小

田
原
で
急
に
ほ
っ
と
す
る
。 

無
事
到
着
。 

 

2
泊
3
日
の
京
行
旅
行
は
無
事
終
了
！ 

☆
Ａ
さ
ん
☆ 

 

 

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
ど
、 

あ
と
一
歩
の
勇
気
が
必
要
な
36
才
、
男
性
。 

 

Ｇ
Ｈ
居
住
歴
9
年
目
。
平
日
は
7
時
に
出
勤
、

17
時
に
帰
ホ
ー
ム
。 

 

市
内
に
あ
る
工
場
の
食
堂
で
就
労
。
仕
事
柄
、

食
器
洗
い
や
ガ
ス
台
掃
除
は
お
手
の
も
の
。 

 

趣
味
は
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
・鉄
道
写
真
。 

 

1
人
暮
ら
し
が
将
来
の
目
標
。 

Aさんの旅日記 

電
車
の
写
真
が
た
く
さ
ん
！ 

時刻表とカメラは必須です！ 

村中 礁（むらなか しょう） 
 4月から勤務することになりました村中です。 

 １００㎏切りました。もっと痩せたいです。 

三宅 啓史 （みやけ ひろし） 
 5月より入職しました三宅です。これまでは

小田原の特別養護老人ホームで介護の仕事
をしていました。 

 先輩職員に教わりながら、少しでも利用者
さんの役に立てるよう頑張っていきます。 

 趣味は海外ドラマ・映画を観 

ることなので共通の趣味の方 

がいると嬉しいです。 

 どうぞ宜しくお願いします。 

 

 

  

森 利彦 （もり としひこ） 
 8月から働くことになりま
した森と申します。 

 現在は大学4年生ですが、
早くぱるの一員になれるよ 

う頑張ります。 

☆新スタッフ紹介☆ 

☆
Ａ
さ
ん
が
書
い
た
旅
日
記
を
紹
介
し
ま
す
。 
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 「自己紹介っ」てどの位の時間が必要でしょうか？ 

名前と所属だけなら数秒、好きな物について話すなら数十秒とその場の様子を見ながら考えて時間

を決めますよね。1人が自己紹介で10分以上話し続けるようなことは稀かと思います。 

 

 もしもそれを知らず、自分のことを伝えようと沢山話した結果“話が長くて、一方的に話続ける人”と

みられるのは残念に思います。 

 でも、そういった方でも「30秒で発表してね」等ルールを事前に伝えると、ルールによって自己紹介

ができることが多くあります。 

 コミュニケーションの中で暗黙の了解というものは多くあり、その部分を練習することが重要になりま

す。 

 そのため、以前紹介（ぱる通信４８号）した火曜コミュニケーションクラスの相談活動、ゲームを参考

にして、月曜クラスの数名で“設定された発表”ゲーム”を通じてコミュニケーションのプログラムをして

います。 

子ども支援部署 

コミュニケーションのプログラム     

         『テーマトーク』について 

 こんにちは、子ども支援部署の大久保です。 

 今号では、プリズムの月曜クラスで20分程度行なっているコミュニケーションのプログラムに

ついて紹介したいと思います。 

 例えば“テーマトーク”という活動では「すきな遊び」「好きな音楽」等々「好きな〇〇」について発表を

行なう活動を数回連続して設定しています。 

 「どこでやるんですか？」等質問することを目標に挙げて行なう回や、「1分程度で発表してみましょ

う」と長さを目標にする回、お友達が発表している時にお友達を見ることを目標とする回等、目的に合

わせてテーマを変更して行ないます。 

 そのような活動を続ける中で、普段の会話で質問する場面が増え、相手に分かりやすく伝えようと

努力する様子がみられ、最近ではお友達同士での会話が弾むことが増えてきました。 

 

 今後もどのようにしたらコミュニケーションが取りやすくなるのか、「暗黙の了解」を目で見て分かる

形で提示して、上手くできた経験を積み重ねていきます。 
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★
ヘ
ル
パ
ー
部
署
★ 

「異
才
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
Ｅ
Ｔ
」 

 

東
京
大
学
で
昨
年
度
よ
り
、
興
味
深
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
分
野
に
関
し
て
突
出
し
た

才
能
の
あ
る
子
供
達
を
集
め
、
将
来
日
本
を
リ
ー
ド

し
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
も
た
ら
す
人
材
を
育
成
す
る
と

い
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
条
件
は
、
次
の
３
つ
で
す
。 

•

年
齢
：小
学
3
年
生
〜
中
学
3
年
生 

•

自
分
の
興
味
へ
の
探
究
心
が
あ
る
子
ど
も 

•

不
登
校
傾
向
な
ど
学
習
機
会
が
十
分
に
保
障
さ
れ 

 

て
い
な
い
子
ど
も 

 

実
は
、
こ
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
お
子
さ
ん
の
中
に

は
、
発
達
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
多
く
い
ま
す
。 

 

そ
の
障
害
の
た
め
に
学
校
に
馴
染
め
ず
、
不
登
校
に

な
る
例
も
多
く
耳
に
し
ま
す
。
現
在
の
画
一
的
な
教

育
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
彼
ら
は
非
常
に
苦
し
い
思
い
を

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

分
か
り
易
く
図
に
す
る
と
、
左
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。  

Ａ
の
図
形
は
、
苦
手
な
こ
と
を
減
ら
し
て
平
均
的
な

能
力
を
持
っ
た
5
人
を
集
め
た
イ
メ
ー
ジ
。 

 

Ｂ
の
図
形
は
、
苦
手
な
こ
と
は
あ
る
が
、
得
意
な
こ
と

を
伸
ば
し
た
人
を
5
人
集
め
た
時
の
イ
メ
ー
ジ
。 

 

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
Ａ
の
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
な
子

を
育
成
す
る
の
で
は
な
く
、
Ｂ
の
突
出
し
た
部
分
を
伸

ば
し
て
行
く
取
り
組
み
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
簡
単
に

言
っ
て
し
ま
う
と
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
エ
ジ
ソ
ン
や

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
を
育
て
る
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。 

 

日
本
財
団
の
全
面
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
元
、
学
習
機
会
を

失
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
継
続
的
な
学
習
機
会
の

保
障
、
突
き
抜
け
た
子
ど
も
た
ち
の
凸
の
部
分
を
の
ば

す
教
育
の
提
供
、
ユ
ニ
ー
ク
な
子
ど
も
た
ち
を
潰
さ
な

い
教
育
の
実
現
、
異
才
と
呼
ば
れ
る
人
が
生
ま
れ
、
活

躍
し
や
す
い
社
会
の
実
現
を
目
的
に
行
な
わ
れ
ま
す
。 

 

発
達
障
害
の
あ
る
方
は
、
こ
れ
ま
で
周
囲
の
理
解
を

得
る
の
も
大
変
な
状
況
で
し
た
。
し
か
し
今
後
大
災
害
、

環
境
汚
染
、
原
発
問
題
等
、
我
々
が
危
機
に
直
面
し
た

時
、
そ
ん
な
彼
ら
の
ア
イ
デ
ア
が
救
っ
て
く
れ
る
事
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
分
野
や
芸
術
の
分
野
で
も
、
世
界

を
リ
ー
ド
し
て
「
天
才
」
と
呼
ば
れ
る
方
が
、
続
々
と
出

て
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

何
か
、
想
像
し
た
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
が
、

興
味
深
く
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（松
本
） 

Ａ 

Ｂ 

知
的
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座 

 

9
月
10
日
～
24
日
に
わ
た
っ
て
、
27
年
度
第
一
回
知
的

障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。  

 

今
回
は
、
12
名
が
受
講
さ
れ
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
制
度

や
役
割
、
支
援
方
法
等
に
つ
い
て
学
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
に
含
ま
れ
て
い
た
実
際
の
サ
ー
ビ
ス

に
お
け
る
実
習
で
は
、
利
用
者
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
研
修
終
了
後
、

修
了
生
に
、
ぱ
る
の
ヘ
ル
パ
ー
へ
登
録
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

年
２
回
の
開
講
で
は
あ
り
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
、
ニ
ー
ズ
の
充
足
に
向
け
て
、
今
後
も
講
座
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        ※

第
二
回
知
的
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
の

受
講
生
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ぱ
る
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！
（
10
月
31
日
〆
切
で
す
） 
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職
員
投
稿
」
「
お
出
か
け
ミ
ニ
情
報
」
「
耳
よ
り
情
報
」
が
合
体
し
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
様
々

な
役
立
つ
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。
今
回
は
事
務
・石
塚
職
員
か
ら
の
情
報
で
す
。 

  

8
月
に
藤
沢
市
大
庭
に
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

元
々
は
、
羽
鳥
に
あ
っ
た
事
業
所
な
の
で
す
が
、
移
転
と
同
時
に
、
新

規
に
お
店
を
構
え
ま
し
た
。 

 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
オ
ブ
・
マ
オ
ン
ド
」
さ

ん
は
、
「
知
的
障
害
者
の
方
が
働
く
、
音
楽
・
お
い
し
い
料
理
・
フ
ァ
ン

シ
ー
雑
貨
が
あ
ふ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
」
と
い
う
こ
と
で
、
9
月
22

日
～
27
日
ま
で
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
ラ
イ
ブ
な
ど
が
行
わ
れ
、

私
も
26
日
の
土
曜
日
に
お
店
に
伺
い
お
食
事
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
。 

 

店
内
は
、
白
を
基
調
と
し
た
清
潔
感
溢
れ
る
お
店
で
絵
画
や
可
愛

ら
し
い
小
物
も
飾
っ
て
お
り
、
販
売
品
の
Ｃ
Ｄ
や
雑
貨
も
陳
列
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

ラ
ン
チ
は
日
替
わ
り
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
で
、
飲
み
物
、
サ
ラ
ダ
、
利
用

者
の
方
が
手
作
り
し
た
生
麺
の
き
の
こ
パ
ス
タ
（
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
）
、

こ
ち
ら
も
手
作
り
の
ピ
ク
ル
ス
と
ク
ッ
キ
ー
。
と
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

    
 

  

住
宅
街
な
の
で
、
こ
の
日
も
数
名
の
方
が
楽
し
そ
う
に
お
食
事
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
こ
の
町
の
「コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
」
に
な
っ
て
い

く
と
実
感
し
た
お
店
で
す
。 

 

皆
さ
ん
も
、
美
味
し
い
お
食
事
と
ス
テ
キ
な
空
間
を
是
非
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
オ
ブ
・
マ
イ
ン
ド
（
藤
沢
大
庭
５
２
５
１-

１
） 

 

「聴
き
書
き
」。
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

 
―

そ
の
人
の
生
き
て
き
た
こ
と
と
な
り
を
、
聴
い
た
こ
と
ば
、

そ
の
ま
ま
を
書
き
写
し
て
記
録
に
の
こ
す
こ
と―

 

 

福
祉
、
特
に
高
齢
者
介
護
の
事
業
所
で
は
、
高
齢
者
の
方
に

お
話
を
伺
っ
て
、
生
き
て
き
た
歴
史
、
背
景
、
い
き
ざ
ま
な
ど

を
傾
聴
し
て
、
そ
の
方
を
理
解
す
る
こ
と
に
役
立
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。 

 

利
用
者
と
職
員
と
い
う
関
係
か
ら
、
話
す
側
、
聴
く
側
と
い

う
関
係
を
作
る
中
で
信
頼
関
係
も
生
ま
れ
て
く
る
。 

 

無
口
だ
っ
た
り
、
認
知
症
の
症
状
が
進
ん
で
し
ま
っ
た
利
用

者
で
も
、
昔
の
そ
の
土
地
柄
や
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
た
の
か
、

ご
家
族
と
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
か
な
ど
、
楽
し
か
っ
た

思
い
出
や
辛
か
っ
た
経
験
な
ど
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
人

へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
。 

 
 ま

た
、
聴
い
た
こ
と
を
文
字
に
残
し
て
い
く
と
き
も
、
そ
の
人

の
話
し
た
言
葉
ど
お
り
に
文
字
に
す
る
こ
と
で
そ
の
人
ら
し

さ
も
伝
わ
っ
て
く
る
。
そ
れ
を
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族

に
読
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
家
族
の
知
ら
な
か
っ

た
歴
史
や
思
い
出
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
家
族
と
利
用

者
の
き
ず
な
を
深
め
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
聴
き
書
き
」
と
検
索
す
る
と
、
「
聴
き

書
き
」
の
方
法
や
い
ろ
ん
な
団
体
が
行
っ
て
い
る
活
動
報
告
や

勉
強
会
な
ど
の
案
内
が
載
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ

る
方
は
是
非
「
聴
き
書
き
」
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。 

『
聴
き
書
き
』
～
そ
の
人
の
「
生
き
様
」
を
聴
い
て
書
く
～ 

☆
ス
タ
ッ
フ
＆
ヘ
ル
パ
ー
研
修
報
告
☆ 

 

9
月
30
日
の
研
修
は
、
約
50
名
が
参
加
し 

「介
護
技

術
」を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。 

 

前
半
で
は
、
事
業
所
別
に
ま
と
め
ら
れ
た
育
成
会
利

用
者
に
お
け
る
高
齢
化
の
現
状
を
学
び
ま
し
た
。
全
事

業
所
の
中
で
、
ぱ
る
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
高
齢
化
が

顕
著
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、
支
援
の
内
容
も
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
特
に
食
事
面
で
の
嚥
下
機
能
の
低
下
に

よ
る
誤
嚥
性
肺
炎
は
大
き
な
問
題
で
す
。 

 

後
半
で
は
、
そ
の
「
嚥
下
」
に
焦
点
を
当
て
て
、
ト
ロ
ミ

食
の
作
成
、
試
食
を
体
験
し
ま
し
た
。 

     
 

 

参
加
し
た
方
か
ら
は
、
様
々
な
意
見
が
出
ま
し
た
。 

 

・食
べ
物
の
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
。
ま
ず
い
。 

 

・人
に
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
不
快
感
が
予
想
以
上
だ
っ
た
。 

 

・と
ろ
み
の
付
け
方
に
、
工
夫
・
配
慮
が
必
要
。 

 

・お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
が
大
事
。 

 

・と
ろ
み
が
つ
く
と
飲
む
こ
と
に
抵
抗
感
が
出
た
。 

 

・味
が
濃
い
物
の
方
が
、
美
味
し
く
食
べ
れ
る
か
も
。 

   

←これで、 

 とろみを 

 つけます。 

 

高
齢
化
に
伴
い
、
課
題
は
増
え
て
い
き
ま
す
。 

 

そ
の
方
に
合
っ
た
支
援
を
続
け
て
い
け
る
様
、
こ
の
研

修
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、
考
え
る
機
会
を
作
り
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。
（研
修
担
当
：坂
本
） 
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【バスをご利用の場合】 

＜行きかた１＞ 

藤沢駅北口より１１番乗り場 『大船駅行き』または『四季の杜

行き』 

『小塚』停留所から徒歩２分になります。 

 

＜行きかた２＞ 

藤沢駅南口小田急百貨店前８番乗り場 『渡内中央行き』もし

くは 『湘南鎌倉総合病院行き』（教養センター行きは×）に

乗り、『村岡東１丁目』停留所から徒歩３分になります。 

 

【徒歩で来所される場合】 

藤沢駅北口より徒歩１８分 

 

「
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ
っ
て
い
う
の
が
来
て
る
ん
で
す
け

ど
、
小
林
さ
ん
、
受
け
ま
す
か
？
」 

 

事
務
員
の
Ｓ
さ
ん
が
ち
ょ
っ
と
遠
慮
が
ち
に
聞
い
て
き
た
。 

 

毎
年
、
健
康
保
健
協
会
の
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
。

そ
の
結
果
を
も
と
に
、
生
活
習
慣
病
の
恐
れ
が
あ
る
人
に
対

し
て
、
専
門
の
保
健
師
さ
ん
が
職
場
ま
で
来
て
個
別
に
保
健

指
導
を
し
て
く
れ
る
と
い
う
制
度
が
あ
る
。
そ
の
お
誘
い
な

の
で
あ
っ
た
。 

 

要
は
国
の
メ
タ
ボ
対
策
事
業
が
回
り
回
っ
て
、
わ
が
身
に
も

舞
い
降
り
て
き
た
と
い
う
こ
と
な
の
だ
が
、
「
保
健
指
導
、
受

け
ま
す
か
」
と
い
う
Ｓ
さ
ん
の
お
尋
ね
に
一
瞬
た
じ
ろ
い
だ
。

「
は
い
、
受
け
ま
す
」
と
答
え
れ
ば
、
「
自
分
は
つ
ま
り
、
そ
の
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
（
予
備
軍
）
な
の
で
あ
り
ま
す
。
」
と
告

白
す
る
に
等
し
い
。
事
実
、
そ
う
な
の
だ
か
ら
認
め
れ
ば
い
い

の
だ
が
、
自
分
に
都
合
の
悪
い
真
実
に
目
を
背
け
た
く
な
る

の
が
、
人
の
情
と
い
う
も
の
だ
。
Ｓ
さ
ん
が
遠
慮
勝
ち
に
聞
い

て
き
た
の
も
、
そ
の
あ
た
り
の
機
微
を
察
し
て
の
こ
と
だ
っ
た

よ
う
だ
。
仕
方
な
い
。
こ
こ
ら
が
年
貢
の
納
め
時
だ
。
「
は
い

受
け
ま
す
。
お
願
い
し
ま
す
」
と
Ｓ
さ
ん
に
手
続
き
を
お
願
い

し
た
の
だ
っ
た
。 

 

そ
の
後
Ｓ
さ
ん
は
、
真
実
に
目
を
向
け
よ
う
と
す
る
私
の
姿 

「
保
健
指
導
で
メ
タ
ボ
に
立
ち
向
か
う
」 

勢
を
応
援
す
る
か
の
よ
う
に
（
と
勝
手
に
思
い
込
ん
だ
の
だ
が
）

親
切
に
保
健
指
導
の
日
程
を
調
整
し
て
く
れ
、
い
よ
い
よ
10
月

1
日
9
時
30
分
、
担
当
の
保
健
師
さ
ん
が
や
っ
て
き
た
の
だ
っ

た
。 

 

保
健
師
さ
ん
は
と
て
も
ソ
フ
ト
で
親
切
で
、
親
身
に
わ
が
身
の

健
康
を
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
感
じ
が
し
た
。
こ
う
い
う
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
は
、
素
直
に
従
お
う
。
何
で
も
言
う
こ
と
を
聞
こ
う
。 

 

こ
う
し
て
、
期
間
6
か
月
の
「
個
別
保
健
指
導
計
画
」を
立
て
て

も
ら
っ
た
。
こ
の
計
画
に
従
っ
て
、
メ
タ
ボ
対
策
を
実
践
し
、
途
中

で
郵
送
や
電
話
で
進
捗
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、
6
か
月

後
に
成
果
を
検
証
す
る
、
と
い
う
仕
組
み
で
あ
る
。
今
や
、
保
健

指
導
の
世
界
も
わ
が
福
祉
と
同
様
に
「
個
別
支
援
」
の
方
式
を

取
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
メ
タ
ボ
と
い
う
わ
が
身
の
マ
イ
ナ
ス
の
真

実
に
立
ち
向
か
っ
た
お
か
げ
で
、
個
別
支
援
計
画
を
受
け
る
立

場
を
味
わ
う
こ
と
に
な
っ
た
。
支
援
計
画
を
立
て
る
と
い
う
の
は
、

そ
の
中
身
は
当
然
重
要
な
の
だ
が
、
支
援
者
の
接
し
方
が
と
て

も
重
要
な
要
素
に
な
る
、
と
い
う
こ
と
を
我
が
担
当
の
保
健
師

さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
。 

 

私
の
メ
タ
ボ
対
策
の
目
標
は
「
①
甘
い
も
の
を
食
べ
す
ぎ
な
い

こ
と
、
②
よ
く
歩
く
こ
と
、
で
き
れ
ば
徒
歩
通
勤
を
す
る
」
で
あ

る
。
さ
て
さ
て
、
6
か
月
後
の
保
健
指
導
の
成
果
は
い
か
に
？ 


