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写真が趣味の利用者さんが

撮った1枚の夜景写真。

その方曰く、「月の写真」だ

そう。日常の景色だって、ファ

インダー越しにのぞくと、いつ

もと違う一面を映し出すのか

もしれません。

貴方にはどう映りますか？

今年も残すところ、10日程となりました。

皆が待ちに待った（？）クリスマスがもうすぐやってきます。

ぱるでも、グループホームや子ども支援部署等で、クリスマス

会が予定されています。

4月より新メンバーを加えて、お届けしてきたぱるつうしんで

すが、12月号を皮切りに、1月新春特別号、2月号と、怒涛の

毎月発行が続きます。お楽しみに♪

皆さんから頂いたたくさんの心温まるコメントを胸に、

2017年も盛りだくさんでお伝えしてまいりますので、

どうぞよろしくお願い致します。

2016年もお読み頂き、ありがとうございました。

広報係’16 一同
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11月13日、横浜市の神奈川県社会福祉会館で知的障害を持つ10人の方と支援者が集まり、相模原の津久井や

まゆり園で7月26日に起きた障害者の殺傷事件について、語り合う集会が開かれました。

横浜市に住む、知的障害をもつ当

事者で本人活動のリーダーとして活

躍している、奈良﨑真弓さんが呼び

かけ、県内の当事者や支援者が賛

同・協力して、開かれたものです。

奈良﨑さんが司会進行を務める

ワークショップ形式で集会は進行し

ました。まずは楽しくリラックス体操

から始め、自己紹介を兼ねて、自分

の人生で楽しかったこと、そして、つら

かったことを参加者が語り合いました。相模原の事件について

語る場面では、「おこった」「もうやだ」「なき」などの顔文字が

入ったカードを用意し、なるべく分かりやすい形で自分の気持ち

を表現してもらう工夫をしました。「おこった」のカードを使った人

がとても多くて、改めてこの事件への怒りの大きさを感じました。

藤沢育成会のグループホーム「ハイツリール」の利用者、能

條拓矢さんもこの集会に参加し、この事件に対する自分の気持

ちをたくさん語ってくれました。

会の一場面。リラックスする為に、皆で体操しています。左から5番目が、奈良﨑さん。

様々な表情カードを

使って、事件への想い

を表現しました。

朝
日
新
聞
よ
り
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【能條拓矢さんの声】（神奈川新聞掲載）

ワークシートに思いを書き込みながらつ

ぶやいた。「無理やり殺したことも許せな

いよなあ」選んだのは、怒った顔。

「相模原の事件で19人が亡くなったのは

ショックだった。なんで障害者が殺されな

ければいけないんだ！絶対に許せない

問題だ」

パン店で働いていた時、いじめがあった。

それでも13年間仕事を続けた。結局その

店は辞めることにしたが、父親ともうまく

関係が築けなかった。何度ショックを受

けても、相談するきっかけはあまりないと

感じてきた。「まあ、誰かに聞いてほし

かったかな」

いじめで悩んだ人、相談できずつらい思

いをした人、事件にショックを受けた人。

自分と同じように思っていた人に出会え

たこともうれしかった。「みんなの人生を

しることができて、良かったです」神奈川新聞（2016年12月8日発刊）。左下のに映っている方が、能條さんです。

奈良﨑真弓さん

横浜市在住。本職は現在、花屋の店員さんだが、知的

障害者本人活動のリーダーとして、世界的に活躍してい

る。アジア諸国（タイ、ミャンマー、マレーシア、韓国、中

国等）の仲間と交流し、今年10月にアメリカで開かれた

国際育成会連盟世界会議では、日本の当事者を代表し

て相模原事件についての意見発表を行った。

な ら さ き まゆみ
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✿ ✿
ヘルパーサービスは、基本的に1対1でサービスを行います。天候や公共交通機関のトラブル、その他様々な状

況においても、利用者さんに対し、安全に安心して過ごしてもらうような対応が求められます。その為、スタッフを始

め登録ヘルパーさんの支援スキル向上を目的として、年間通して様々な研修を企画・運営しています。

今回は、今年行った研修を振り返りながら、どんな取り組みを行っているのか紹介させて頂きます。

新生ぱるとなって最初の研修では、志賀新所長から、

4月1日から施行された差別解消法について説明があ

りました。

すべての人にとって、“暮らしや

すい”地域を目指そう！と、その為

に自分たちが出来ることは何なの

か、改めて考える機会となりました。

消防署の方を招いて、応急手当について、また

AEDの使い方について学びました。

いざという時焦らずに必要な行動をとれるようにと、

参加者みんな真剣に取り組んで

いました。研修終了後には、「普

通 通救命講習修了証」

が授与されました。

食中毒の危険が高まる夏に向けて、保健所の方に、

感染症・食中毒等について講義を頂きました。

“手洗い”は感染予防法として広く知られている方法

ですが、いつもの洗い方でちゃんと汚れが落ちている

のかのチェックも行いました。予想以上

に汚れが残っている事を知り驚きでした。

目で見て分かる、研修となりました。

保険会社の方を招いて、施設・事業所のリスクマネジ

メントについて事例を交えながら教わりました。

「やるべき事をやれば防げる事故」が起きない為に設

備や関わり方をどうしたらいいか、考えさせられました。

“対人援助”を行う職業では、ストレスとどう付き合う

かが支援の質に大きく関わってきます。

自分のストレスを知り、そのストレスとの上手な関わ

り方について、意見を出し合いました。

サービスで、車いすの介助をする

機会はありますが、ヘルパーが車い

すに乗る機会はほぼありません。

そこで、実際に車いすに乗って街

に出掛け、乗っている人の気持ちに

なってみよう！という体験を行いまし

た。

お店で商品を取ろうとしても、見えないし届かない。

坂道がこんなに怖いとは…。すごく速く感じる！と、たく

さんの気付きがありました。

この研修は座学ではなく、自閉症の方の世界を感じ

てみるということで、「音の洪水（たくさんの音が聞こえ

てくる中で指示を出されたら聞こえるかな？）」、「曖昧

な言葉（ちょっと待っててってどれくらい？）」等の体験

型研修を実施しました。

自分で実体験することで、より知る事が出来たので

はなかと思います。

４
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◇

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
部
署

◇

10
月
13
日(

木)

に※

1
藤
沢
市
住
ま
い
と
暮
ら
し
連
絡
会
主

催
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
世
話
人
を
対
象
と
し
た

「
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
け
る
防
災
対
策
」
の
研
修
が

藤
沢
合
同
庁
舎
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
黒
崎
ホ
ー
ム
か
ら
も
多

数
の
世
話
人
、
支
援
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
研
修
の
内
容

を
報
告
し
ま
す
。

午
前
は
「
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
け
る
防
災
対
策
～
日

頃
の
対
策
と
災
害
時
の
障
害
者
支
援
」
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
福
祉
避
難
協
定
（
福
祉
避
難
所
協
定
と
は

事
前
に
指
定
を
受
け
た
施
設
は
、
災
害
発
生
時
に
市
町
村
か
ら

の
要
請
に
基
づ
き
福
祉
避
難
所
を
設
置
・
運
営
し
、
日
常
生
活
上

の
支
援
及
び
相
談
、
必
要
な
当
直
者
の
配
置
、
急
変
に
対
応
で

き
る
体
制
を
確
保
す
る
こ
と
。
）
を
当
て
に
し
な
い
”と
い
う
話
が

印
象
的
で
し
た
。
あ
く
ま
で
二
次
的
避
難
所
で
あ
り
、
物
資
の
供

給
は
受
け
ら
れ
る
が
人
的
支
援
と
し
て
実
際
の
人
手
の
確
保
が

考
え
ら
れ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

実
際
、
熊
本
地
震
で
は
被
災
前
に
福
祉
避
難
所
協
定
を
１
５
０

カ
所
程
度
と
締
結
し
て
い
ま
し
た
が
、
地
震
発
生
か
ら
1
週
間

経
っ
た
段
階
で
福
祉
避
難
所
を
利
用
で
き
た
の
は
36
人
程
度
で

ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
の
方
で
し
た
。
原
因
と
し
て
は
、
準
備
の
で

き
て
い
な
い
所
で
開
け
て
も
大
変
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
ど
こ

が
福
祉
避
難
所
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
挙
げ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

本
来
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
開
け
る
こ
と
で
福
祉
避
難
所

と
し
て
機
能
す
る
は
ず
が
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
前
も
っ
て
、
事

業
継
続
計
画(

Ｂ
Ｃ
Ｐ)

の
準
備
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
“
Ｂ
Ｃ

Ｐ
と
は
災
害
な
ど
発
生
し
た
時
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・ヘ
ル
パ
ー
・

こ
ど
も
支
援
な
ど
重
要
業
務
が
中
断
し
な
い
。
ま
た
事
業
活
動

が
中
断
し
た
場
合
で
も
重
要
な
機
能
を
再
開
さ
せ
業
務
中
断

の
リ
ス
ク
を
最
小
に
す
る
た
め
に
普
段
か
ら
事
業
継
続
に
つ
い

て
準
備
し
て
お
く
計
画
”
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

ま
た
、
①
必
要
人
員
②
利
用
者
状
況
の
把
握
と
避
難
方
法
の

確
保
③
最
低
必
要
な
備
蓄
品
が
防
災
対
策
と
し
て
必
要
と
の

こ
と
で
し
た
。

午
後
は
「
地
震
が
起
き
た
場
合
ど
う
対
応
し
て
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
の
か
」
を
考
え
て
発
表
し
ま
し
た
。
実
際
に
水
道
や
電

気
を
使
わ
な
い
で
1
日
過
ご
し
て
み
た
事
業
所
が
あ
る
と
い
う

話
も
聞
け
参
考
に
な
り
、
有
意
義
な
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
し
た
。

大
き
な
災
害
が
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
現
在
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
会
議
の
場
な
ど
で
避
難
方
法
・
災
害
対
策
を
確
認

し
て
共
有
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

現
在
、
黒
崎
ホ
ー
ム
で
は
プ
レ
ホ
ス
ピ
タ
ル
レ
コ
ー
ド(

各
利
用

者
の
名
前
・
生
年
月
日
・
既
往
歴
な
ど
の
個
人
情
報
を
記
入
し

た
紙)
、
療
育
手
帳
、
保
険
証
な
ど
を
入
れ
た
フ
ァ
イ
ル
を
緊
急

時
に
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
各
ホ
ー
ム
に
準
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
緊
急
時
に
何
が
起
き
て
も
困
ら
な
い
よ
う
に
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※

1
藤
沢
市
住
ま
い
と
暮
ら
し
連
絡
会
と
は
藤
沢
市
に
住
む

障
害
者
が
、
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
住
ま
い
に
に
つ
い
て
、

地
域
の
問
題
の
解
決
の
為
に
、
様
々
な
機
関
と
連
携
や
情
報
の

共
有
を
図
り
、
市
民
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
「藤
沢
市
障
が
い
者

総
合
支
援
協
議
会
」等
へ
の
提
言
に
つ
な
げ
る
会
の
こ
と
で
す
。

夕食の1品：芋煮

材料、里芋・鶏もも肉・しらたき・しめじ・えのき・油揚げ・白葱・板麩

作り方、下処理をした里芋と鶏肉は一口大。その他食べやすい大きさに切る。

少量のゴマ油で里芋と鶏肉を炒めるのがポイント♪

だし汁を入れて灰汁を取り、他の材料を入れて煮る。

塩・酒・醤油で味付けする。



み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
、
は
ぐ
の
新
し
い
ク
ラ

ス
開
所
に
つ
い
て
と
プ
リ
ズ
ム
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

“
は
ぐ
”
は
、
未
就
学
児
対
象
の
少
人
数
（
３
～
６
人
）ク
ラ
ス

で
す
。
学
習
体
勢
の
意
識
・お
友
達
と
の
関
わ
り
方
・こ
と
ば
の

や
り
と
り
・身
体
全
体
を
使
っ
た
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

水
曜
年
長
ク
ラ
ス
に
加
え
て
、
年
少
中
ク
ラ
ス
と
し
て
、
１
０

月
に
火
曜
ク
ラ
ス
、
１
２
月
に
金
曜
ク
ラ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
♪
金
曜
ク
ラ
ス
で
は
、
ゲ
ー
ム
や
創
作
を
と
お
し
て
お
友

達
と
物
の
貸
し
借
り
を
促
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
な
い
ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
や
文
字
を
ヒ
ン
ト
に
、
「か
し
て
。
」
「い
い
よ
。
」
「あ
と

で
ね
。
」
等
、
お
友
達
と
こ
と
ば
で
の
や
り
と
り
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
お
友
達
へ
の
伝
え
方
を
知
る
き
っ
か
け
に
繋
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

６
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プリズムでは初めての外出プログラムを行いました

★
子
ど
も
支
援
部
署
★

プ
リ
ズ
ム
で
初
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
「お
や
つ
を
買
い
に
行
こ
う
」

を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
の
日
食
べ
る
自
分
の
お
や
つ
を
買
い
に
行

く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

今
回
は
、
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
に
買
い
物
に
行
き
ま
し
た
☆

選
ぶ
こ
と
が
苦
手
な
方
も
い
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
聞
い
て
お

い
た
5
種
類
の
お
や
つ
の
写
真
か
ら
、
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
買

い
に
行
き
ま
し
た
。

出
発
す
る
前
に
、
買
い
物
の
ル
ー
ル
を
ク
イ
ズ
形
式
で
聞
い
た

ク
ラ
ス
で
は
、
元
気
よ
く
手
が
挙
が
り
「
静
か
に
す
る
」
「
走
ら
な

い
」
「品
物
に
触
ら
な
い
」「
順
番
を
守
る
」な
ど
笑
顔
で
答
え
る
様

子
が
見
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
待
ち
き
れ
な
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
思
わ
ず
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

近
く
の
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
に
到
着
。
品
物
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
、
お

釣
り
を
も
ら
う
と
こ
ろ
ま
で
子
ど
も
た
ち
が
行
い
、
難
し
い
と
こ

ろ
は
ス
タ
ッ
フ
が
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
し
た
。
品
物
が
見
つ
か
ら
な
く
て

困
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
支
払
い
を
し
た
り
、

買
っ
た
ケ
ー
キ
を
振
り
回
し
て
し
ま
っ
た
り
、
お
つ
り
や
品
物
を

も
ら
い
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
・
・
・
そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち
の
顔
は

皆
満
足
そ
う
で
し
た
。

プ
リ
ズ
ム
初
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
笑
顔
で
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
皆
さ
ん
と
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
行
く
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
♪

はぐに新しいクラスがオープンしました

ゆずってください！！
活動で使いたいです。
おうちに眠っているものないですか？
①百人一首（2セット）
②ＵＮＯ(2セット)

③デジタルカメラ（2台）
④オセロ
⑤アイロン

譲って頂ける方は
はぐ宛にお電話
ください！！

http://2.bp.blogspot.com/-l2mLVfuv31Q/UWgWVAtTq3I/AAAAAAAAQAo/3RIKzKQtZ-I/s1600/cashier_supermarket.png
http://2.bp.blogspot.com/-l2mLVfuv31Q/UWgWVAtTq3I/AAAAAAAAQAo/3RIKzKQtZ-I/s1600/cashier_supermarket.png
http://2.bp.blogspot.com/-IjWNbfoWlZs/Uku_JGLIA1I/AAAAAAAAYu8/O2WFBnO433o/s1600/line_lace_green.png
http://2.bp.blogspot.com/-IjWNbfoWlZs/Uku_JGLIA1I/AAAAAAAAYu8/O2WFBnO433o/s1600/line_lace_green.png
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はぐスタッフの大田英江さんに、待望の第一子・

男の子が誕生しました。

母子ともに健康とのことです。

たくさんの愛に包まれて、元気に大きくなぁ～れ♪

かの有名な「野口英世さん」、
渡鬼子役と言えば・・・な「えなりかずきさん」と

同じ誕生日です！！

誕生花は「カラタチ」、誕生石は「クリソプレーズ、トパーズ」

さそり座
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【バスをご利用の場合】

＜行きかた１＞

藤沢駅北口より１１番乗り場 『大船駅行き』または『四季の杜

行き』

『小塚』停留所から徒歩２分になります。

＜行きかた２＞

藤沢駅南口小田急百貨店前８番乗り場 『渡内中央行き』もし

くは 『湘南鎌倉総合病院行き』（教養センター行きは×）に

乗り、『村岡東１丁目』停留所から徒歩３分になります。

【徒歩で来所される場合】

藤沢駅北口より徒歩１８分

車
通
勤
を
し
て
い
る
と
、
毎
朝
、
同
じ
時
間
の
電
車

の
同
じ
扉
に
並
ん
で
乗
っ
て
し
ま
う
。
あ
れ
？
こ
れ
は
こ
だ

わ
り
？
な
ん
て
思
っ
て
い
る
が
、
同
じ
よ
う
に
、
毎
日
同
じ

車
両
に
乗
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。
み
ん
な
い
っ
し
ょ
だ
な
。

私
が
通
勤
す
る
ル
ー
ト
に
、
い
つ
も
同
じ
場
所
に
立
っ
て
い

る
体
格
の
い
い
老
人
が
い
る
。
炎
天
下
も
雨
の
日
も
毎
日
。

端
午
の
節
句
の
時
期
に
は
、
兜
を
か
ぶ
り
鎧
を
つ
け
て
い
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
時
期
に
は
黒
マ
ン
ト
を
羽
織
っ
て
い
た
。
そ

れ
が
終
わ
る
と
言
わ
ず
と
知
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
。

当
然
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
成
り
す
ま
し
て
い
る
。
そ
し
て
そ

れ
が
誰
よ
り
も
似
合
う
。
趣
味
な
の
か
仕
事
な
の
か
、
そ
こ

に
本
人
の
意
思
が
あ
る
の
か
・
・・
。

そ
う
で
す
。
御
察
し
の
通
り
、
そ
の
老
人
は
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

の
前
に
立
っ
て
い
る
カ
ー
ネ
ル
サ
ン
ダ
ー
ス
さ
ん
で
す
。
毎
日

笑
顔
で
街
を
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
笑
顔
の
大
切
さ
を
、
朝

せ
わ
し
な
く
足
早
で
通
勤
す
る
中
で
い
つ
も
教
え
て
も
ら
え

て
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？
カ
ー
ネ
ル
サ
ン
ダ
ー
ス

さ
ん
が
か
け
て
い
る
メ
ガ
ネ
は
本
物
の
老
眼
鏡
だ
っ
て
事
を
。

電

今回は「ロシア語」のありがとう。
雪が多くてとても寒い国です。

たくさんの方から、寄付を頂いています。いつも本当にありがとうございます。

子ども支援部署、ヘルパー部署で、大切に使わせて頂きます★

つみき、レゴブロック、

ニューブロック、プラ

レール、トミカビル

などを頂きました！

http://3.bp.blogspot.com/-2tShvQZCPwg/VP6LnmKgZpI/AAAAAAAAsMI/EQzg_wigyN0/s800/kafun_sukkiri.png
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