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社会福祉法人藤沢育成会『ふらっと』が 

お届けする相談支援関連のあれこれ 

 

ふ ら っ と 通 信 

（ 旧 さ ぽ ぱ る 通 信 ）   

 

「
ふ
ら
っ
と
」
名
称
変
更
に
つ
い
て 

小
山 

信
（
相
談
支
援
プ
ラ
ザ
主
任
） 

 

こ
の
度
、『
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
・
相
談
さ

ぽ
ー
と
ぱ
る
』
か
ら
新
名
称
『
相
談
支
援
プ
ラ
ザ
・

ふ
ら
っ
と
』
へ
と
平
成
２
５
年
６
月
よ
り
変
更
と
な

り
ま
す
。「
利
用
者
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
の
方
々
や

関
係
者
の
分
か
り
や
す
さ
、
事
業
実
施
の
公
平
性
を

考
慮
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
し
て
名
称
変
更
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

『
ふ
ら
っ
と
』
と
い
う
名
称
に
、
私
た
ち
は
次

の
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。 

 

一
つ
目
に
、「
気
軽
に
（
ふ
ら
っ
と
）
寄
っ
て
も

ら
え
る
」
場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
。 

 

二
つ
目
に
、
障
が
い
者
と
高
齢
者
を
対
象
と
し

た
相
談
事
業
所
と
謳
っ
て
は
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ

た
「
形
式
的
な
名
前
や
そ
こ
に
由
来
す
る
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
な
概
念
で
対
象
者
の
方
を
捉
え
る
の
で
は
な

く
」、
一
市
民
（F

la
t

）
の
方
が
対
象
で
あ
る
と
い
う

認
識
の
も
と
相
談
を
行
う
集
団
で
あ
り
た
い
と
い
う

思
い
。 

 

三
つ
目
に
、
落
ち
着
い
た
（
♭/

半
音
下
げ
る
）

気
持
ち
に
な
れ
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
。 

 
 

 

（
六
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）・
年
内
に
予

定
さ
れ
て
い
る
市
民
セ
ン
タ
ー
改
築
に
伴
う
移

転
を
円
滑
に
行
う
た
め
の
準
備
と
ス
ム
ー
ズ
な

移
転
が
実
施
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

（
藤
沢
市
発
達
障
が
い
相
談
支
援
事
業
所
リ
ー

ト
）・
当
時
者
団
体
・
各
関
係
機
関
等
と
の
連
携

に
よ
る
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
促
進
事
業
」「
普
及
・

啓
発
事
業
」
と
臨
床
心
理
士
に
よ
る
月
三
回
の

「
日
中
活
動
」
の
実
施
に
努
め
ま
す
。 

 

新
た
な
組
織
体
制
の
も
と
、充
実
し
た
事
業
の

実
施
に
努
め
て
い
き
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「
新
た
な
組
織
体
制
の
下
に
」 

河
原 

雄
一
（
相
談
支
援
プ
ラ
ザ
所
長
） 

 

平
成
２
５
年
度
か
ら
相
談
体
制
部
門
の
所
長
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
河
原
雄
一
と
申

し
ま
す
。
湘
南
セ
シ
リ
ア
施
設
長
と
の
兼
務
で
す

が
、
前
任
の
小
川
陽
室
長
同
様
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
か
ら
藤
沢
育
成
会
の
相
談
支
援

体
制
は
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。 

（
そ
の
１
）
今
年
６
月
か
ら
「
相
談
さ
ぽ
ー
と
ぱ

る
」
の
事
業
名
称
が
、「
ふ
ら
っ
と
」
に
変
更
し
ま

す
。 

（
そ
の
２
）「
湘
南
ゆ
う
き
村
・
湘
南
セ
シ
リ
ア
・

湘
南
あ
お
ぞ
ら
」
を
事
業
を
廃
止
し
、「
ふ
ら
っ
と
」

に
一
本
化
し
ま
す
。
各
事
業
所
に
所
属
し
て
い
た

「
相
談
支
援
専
門
員
」
は
「
ふ
ら
っ
と
」
の
兼
務

職
員
と
し
て
、
相
談
支
援
に
携
わ
っ
て
も
ら
い
ま

す
。 

（
そ
の
３
）「
六
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」「
相

談
さ
ぽ
ー
と
ば
る
」「
藤
沢
市
発
達
障
が
い
相
談
支

援
事
業
所
リ
ー
ト
」
の
三
つ
専
門
相
談
支
援
事
業

の
連
携
・
専
門
性
の
強
化
を
図
る
目
的
か
ら
「
相

談
支
援
プ
ラ
ザ
」
と
い
う
新
た
な
部
署
を
設
置
し
、

組
織
体
制
を
変
更
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
体
制
の
も
と
、
今
年
度
の
相
談
支
援

プ
ラ
ザ
で
は
次
の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。 

（
ふ
ら
っ
と
）・
障
害
児
者
の
計
画
相
談
等
増
大
す

る
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
と
法
人
全
体
で
の
運
営
の
確

立
に
向
け
て
取
組
み
ま
す
。 

  

 

名
称
が
変
更
と
な
り

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
今
後

と
も
『
ふ
ら
っ
と
』
を

宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 
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「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
む
つ
あ
い
に
つ
い
て
」 

伏
見
康
一
（
六
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
） 

Ｈ
２
５
年
３
月
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
む
つ

あ
い
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
場
所
は
六
会
日
大
前
駅

東
口
か
ら
徒
歩
２
分
ほ
ど
の
所
に
あ
り
ま
す
。
今
は
ま

だ
仮
稼
動
中
で
す
が
、
６
月
よ
り
正
式
に
稼
動
し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
六
会
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
母

体
で
、
約
４
年
前
よ
り
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
弊

社
か
ら
は
小
川
前
所
長
と
伏
見
が
委
員
と
し
て
参
加
し

て
ま
し
た
。 

 

設
立
準
備
当
初
、
地
区
住
民
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
設
置
へ
の
希
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
、
と
聞
い

て
い
ま
す
。
ご
近
所
同
士
で
支
え
あ
う
生
活
の
形
が
地

域
の
中
か
ら
望
ま
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際

に
開
所
す
る
や
い
な
や
利
用
希
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、

利
用
の
希
望
は
日
々
増
え
続
け
て
い
る
、
と
聞
い
て
い

ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
「
介
護
保
険
認
定
者
も
内
容
に

よ
り
受
け
る
」
事
、「
対
象
者
を
障
が
い
の
あ
る
方
の
家

族
、
子
育
て
中
の
ご
家
族
」
に
も
及
ん
で
い
る
事
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
同
時
に
こ
れ
は
当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
の

一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
登

録
も
少
し
づ
つ
増
え
て
い 
 

事
業
所
紹
介
「
㈱
あ
お
い
け
あ
」 

青
木
智
彦
（
介
護
支
援
専
門
員
） 

亀
井
野
に
あ
る
「
あ
お
い
け
あ
」
は
静
か
な
住
宅
街

の
中
に
あ
る
事
業
所
で
す
。
敷
地
の
真
ん
中
を
一
本

道
が
通
り
、
道
の
両
脇
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
・
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
建
物
が

建
っ
て
い
ま
す
。
周
り
に
は
塀
や
柵
、
門
な
ど
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
近
隣
の
方
々
が
通
勤
・
通

学
、
買
物
の
際
に
近
道
と
し
て
通
り
抜
け
て
い
き
ま

す
。
敷
地
の
中
に
は
小
さ
な
池
や
井
戸
が
あ
っ
た

り
、
畑
作
業
が
出
来
る
広
場
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

ご
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
畑
作
業
を
し
た
り
学
校

帰
り
の
子
供
た
ち
が
ご
利
用
者
と
遊
ん
だ
り
し
て

い
る
風
景
が
日
常
と
し
て
あ
り
ま
す
。
季
節
に
よ
っ

て
は
お
祭
り
を
開
催
し
た
り
、
芋
煮
会
を
開
い
た
り

し
て
近
隣
の
方
々
が
遊
び
に
来
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な

催
し
の
時
は
ご
利
用
者
や
子
供
た
ち
が
中
心
に
な

っ
て
企
画
し
て
盛
り
上
げ
ま
す
。 

実
際
に
こ
こ
に
来
る
と
よ
く
分
か
り
ま
す
が
、

「
介
護
保
険
の
事
業
所
」
と
い
う
感
じ
は
ほ
と
ん
ど

し
ま
せ
ん
。
利
用
者
で
あ
る
お
年
寄
り
や
働
い
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
、
近
隣
の
住
民
や
子
供
た
ち
が
日

常
の
風
景
と
し
て
存
在
し
て
い
て
、
ま
る
で
ど
こ
か

の
村
の
よ
う
な
優
し
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
代
表

で
あ
る
加
藤
さ
ん
い
わ
く
「
ス
タ
ッ
フ
は
未
経
験
者

ば
か
り
で
す
が
、
利
用
さ
れ
て
い
る
じ
い
ち
ゃ
ん
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
、
同
じ
目
線
で

関
わ
っ
て
い
ま
す
」
亀
井
野
に
来
た
際
に
は
是
非
こ

の
雰
囲
気
を
味
わ
い
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。 

「
み
ん
なd

e

つ
な
が
ろ
う
」 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
み
ん
なd

e

つ

な
が
ろ
う
」
は
、
藤
沢
市
内
の
障

が
い
福
祉
事
業
所
の
集
ま
り

A
llF

u
jis

a
w

a

ツ
ナ
ガ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
有
志
で
作
成
し
た

事
業
所
紹
介
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

す
。
利
用
定
員
や
活
動
時
間
な
ど

の
基
本
的
な
内
容
に
と
ど
ま
ら

ず
、
各
事
業
所
の
雰
囲
気
や
自
主

製
品
な
ど
の
ご
紹
介
も
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
「
地
域
の
為
の
、
地
域

の
機
関
」
の
役
割
が
と
て
も
重
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

多
大
な
る
可
能
性
を
秘
め
た
当
セ

ン
タ
ー
に
ご
期
待
頂
き
、
合
わ
せ

て
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

 

 

ま
た
、G

o
o
g
le

マ
ッ
プ
と
連
携
し
、
事
業
所
の

場
所
が
分
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
自

宅
か
ら
事
業
所
ま
で
ど
う
や
っ
て
通
う
か
な
ど
、
調

べ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
下
さ

い
！
！ 

 
h

ttp
://m

in
n

a
d
e
ts

u
n

a
g
a
ro

u
.c

o
m

/ 

 

あおいけあ外観 

㈱
あ
お
い
け
あ 

藤
沢
市
亀
井
野
４-

１
２-

３
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ふらっとのメンバーに、３つの質問をしました。 

①私の宝物 

②私の好きな言葉 

③みなさんに一言 

やる気のあるメンバーが集っております！！ 

所長 河原 雄一 

①私の宝物 人に言える宝物は、全く無いに等しいで

す。あえて、世間に出せるお宝は、30 年前に○○万円

で買ったギター。（今はほとんど弾いてないです。）その

他は、両親･妹弟・友人･同僚･･･「思い出」かな～？（ほ

んまかいな） 

②私の好きな言葉 「一生懸命」「熟考」「熟慮」、「気をしっかり持つ」です。

生き方で目標にしている言葉です。あと「一点突破、全面展開」「NEXT」で

す。自分が前向きに進むための魔法の言葉です。相談の仕事では「現場百回・

裏を取れ」です。（刑事ではありません。） 

③一言 好きなことは「温泉・スパに入ること・お酒（飲む事、美酒を見つけ

る事）・簡単な料理・旅・カラオケ・大河ドラマ・刑事ドラマ」です。ストレ

ングスは「人前で話すことが苦手でない。お酒を飲んで陽気になる。カラオケ

でハモレル。案外物怖じしない事」です。「ふらっと」にお越し際は、河原に

「声を掛けて、見て、試して下さい。」よろしくお願いします。 

主任 尾上 義和 

①私の宝物 「宝物」って、何かワクワクする言葉と

いう気がしませんか？私のワクワクするものと言え

ば、やっぱりエレキギターです！愛用のギターは、大

きな声では言えませんが、妻よりも長い付き合いなん

です（＾＾；） 

②私の好きな言葉 好きな言葉はいろいろとあるのですが、「生きるも死ぬ

も、物の一表現に過ぎぬ。いちいちかかずらわっておれるものか。人間、事

を成すか成さぬかだけを考えておればよい。」これは坂本龍馬が姉に宛てた手

紙の一部です。いや?元気なりますな！ 

③一言 本日のお題で私が感じた、ワクワクや、元気は仕事をする上でとて

も大事ことですよね。最近ワクワクしたことありますか？ 

 でも最近は世界を広げるために「考えること」とそれを人と共有する環境

が大事だと思っています。やっぱり繋がりですね?。 

主任 小山 信 

① 私 の 宝 物  “ A Design For Life ” MANIC 

STREET PREACHERS…さあ、円舞曲よ鳴り響

け。 

②私の好きな言葉 『彼を知り己を知れば百戦危う

からず』…ロスジェネ世代の生き方の一つでしょうか。戦いたい訳では

ありませんが…。 

③一言 今年 4 月よりふらっとに配属になった小山です。その前は、湘

南セシリアに 10 年間所属していました。初心忘れず、日々勉強をし頑

張っていきますので、今後とも宜しくお願いします。 

 

介護支援専門員 管理者 青木智彦 

①私の宝物 「家族」は当然ですが、先日娘が「おし

ごとおつかれさま」と書いてくれた「メモ紙」は大事

してます。 

②私の好きな言葉 「高ければ高い壁の方が上った時

気持ち良いもんな」Mr.children "終わりなき旅”より。 

③一言 ケアマネージャーになって３年目になりますが、やればやるほど壁

が立ちはだかることが多く、日々悩みながらの毎日です。でも壁を上り切っ

た時の気持ち良さはなんとも言えず、それを味わいたいが為にまた次の壁を

よじ上っております。悩んだ時はミスチルの歌を歌いながら…これからも頑

張りまっす！ 

介護支援専門員 関水光子 

①私の宝物  ２０１１年ノーザンホースパークマラ

ソンに出場した時にもらった猫ひろし・吉田香織選手

の直筆の色紙。 

②私の好きな言葉  アメリカの神学者ライホルト・ニ

ーバーの言葉「変えられないものを受け入れる心の静けさと、変えられるもの

を変える勇気と、その両者を見分ける英知を我に与えたまえ」 

③一言  湘南ゆうき村にケアマネージャーとして就職し、早くも３年と９ヶ

月が経ちました。色々な方々との出会いと別れがあり、失敗もありましたが・・

支えになったのは、ご利用者様の笑顔です。これからも、初心を忘れずに仕事

に取り組んでいきたいと思います。 

介護支援専門員 岸本 幸子 

①私の宝物  家族はもちろんですが、ケンケン・ド

ナルド・ほうきに乗った魔女 グッズです。 

②私の好きな言葉 シンプル イズ ベスト と ゆ

ったり です。 

③一言 冬眠から目覚め、4 月から ふらっと に勤務させて頂いています。

大人になりきっていない高齢者で、乙女？の心を忘れずに何時までも新鮮に

生きていきます。 

介護支援専門員 永島こずえ 

①私の宝物 「食器洗浄機」です！ 

1 日 3～4 回は使います。家事がスムーズに終

わるので、気持ちに余裕ができます。私の大切

な相棒です。 

②私の好きな言葉 「温和」です。 

イメージなのですが、温かさ・優しさ・冷静さ・つよさを感じます。い

つかは、温和な人になりたいです。 

③一言 ケアマネになり 1 年が経ちました。沢山の人に支えられ、感謝

感謝の毎日です。私は六会に 30 年近く住んでいます。息子たちもこの

地域で育ち、両親も暮らしています。 

ケアマネの仕事で、この地域に関わることができ、とても嬉しいです！ 

 

相談支援専門員（リート） 小野 里枝子 

①私の宝物 水 光 風 キラキラ さらさら…好き

です。そんな自然の空間に一瞬でも身をゆだねられる

時間。宝物です。 

 ②私の好きな言葉 縁（えん） 

 ③一言 人でも物でも時間でも、色々な出会いがありますよね。繋がり、

タイミング。そのすべてはご縁だな、と日々感じます。皆様とのご縁を大切

に、同じひと時を過ごせると嬉しいです。よろしくお願い致します。 

事務担当（リート）種田 多化子 

①私の宝物 家族が宝物です。今 は特に孫が宝物です。

孫を授かる前は「孫はかわいいよ！」という言葉を聞い

ても「そうかな？」と思っていましたが、やはりその通

りでした。 

②私の好きな言葉 好きな言葉はいろいろありますが、

今はあいさつの言葉、おはよう、 こんにちは、お疲れ様等が好きです。地域

のあいさつ運動にも関わっています。 

③一言 藤沢市発達障がい者相談支援事業所リートに 4 月から相談支援専門

員の補助として非常勤で 勤務しています。5 年半ほど前サービスセンタ ーぱ

るでボランティアとして 2 週間ほどお世話になったことがあり、この度縁あっ

て入職させていただきました。よろしくお願いします。 

 

相談支援専門員（ふらっと）大矢 由美 

①私の宝物 私の大切なものは、フレンチブルドッグ

３歳オスの次元(じげん)です。人馴れしていないため

皆さんに会わせられず残念。最近では、休日一緒に昼

寝をするのが最高に幸せなんです。 

②私の好きな言葉 ありがちですが「感謝」です。家

族や周りにいる人たちに支えられて生きていることを忘れず、笑顔で穏やか

な人間でありたいです。 

③一言 最近日が長くなり気持ちとしてはワクワクしてきますが、昨年日焼

けで痛い目をみたので今年は対策を万全に太陽の季節を楽しみたいと思いま

す！！ 

相談支援専門員（ふらっと）岩瀬 一郎 

①私の宝物 「いこーよ」というウェブサイトです。

家族と一緒に、またガイヘルさんとの行き先探しに

重宝しますよ。 

②私の好きな言葉 「今でしょ」家で、お片づけい

つするか？「今でしょ」。職場で、電話するのは「今でしょ」資料作るの

は「今でしょ」。活用してます。 

③一言 藤沢は自然豊かで、人々の温かい繋がりがある街です。「ふらっ

と」でたくさんの繋がりを作りたいと思います。 

 


