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ぱるササイズ 星の音楽会

　＊デイサービス利用キャンセル等のお電話をされる場合、
　　学校名・学年・お名前をお伝えいただけると幸いです。
　　お手数ですが、よろしくお願い致します。

サービスセンターぱる　TEL：0466-28-0909
担当　小野田　吉川　FAX：0466-28-0959

ぱるササイズ

●おやつ作り「まきまき☆トッポッキー♪」● ●ゲーム「てけてけ豆まき★2012★」●
　餃子の皮をスティック状に巻いて、トースターで焼きます。
　中には、チョコ、またはチーズを入れます♪
　☆エプロンまたは着替えを用意していただければ幸いです。

　2月といえば節分です！今年もぱるに鬼がやってきます！
　布のボールを鬼を狙って投げるゲームです。
　みんなで鬼を退治して、福をよびましょう♪

●ぱるササイズ● ●星の音楽会●

　ＤＶＤの映像や音楽に合わせて、楽しく体を動かします♪
　童謡や手遊び歌のピアノ伴奏、またはCD演奏を行います。その
音楽に合わせてみんなで歌います。最後はとなりのトトロ「さん
ぽ」に合わせて楽しく行進します♪
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