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ぱるササイズ 星の音楽会 星の音楽会 ぱるササイズ
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ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム
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ぱるササイズ

　ＤＶＤの映像や音楽に合わせて、楽しく体を動かします♪
　童謡や手遊び歌のピアノ伴奏、またはCD演奏を行います。その
音楽に合わせてみんなで歌います。最後はとなりのトトロ「さん
ぽ」に合わせて楽しく行進します♪

　＊デイサービス利用キャンセル等のお電話をされる場合、
　　学校名・学年・お名前をお伝えいただけると幸いです。
　　お手数ですが、よろしくお願い致します。

サービスセンターぱる　TEL：0466-28-0909
担当　吉川　徳渕　FAX：0466-28-0959

●おやつ作り「いちごのぷるぷるヨーグルト♪」● ●ゲーム「10人のアンパンマン♪」●
　牛乳を使って、いちご味のぷるぷるヨーグルトをつくります。
　みんなには、材料を混ぜてもらいます♪　いちごのポッキーをトッピン
グしたらできあがり♪　☆エプロンまたは着替えを用意していただければ幸いです。

　キャラクターのカードを使ってペープサートを行ないます。
　アンパンマンやドラえもんなど、色々なキャラクターが登場し
ます☆

●ぱるササイズ● ●星の音楽会●

ぱるササイズ
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ゲーム

　★4/1～4/9は16:00終了となります。

4サービスセンター ぱる　星の村
水
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星の音楽会
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