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日 月 火 木 金 土
7/29 7/30 1 2 3

4 5 6 8 9 10
プール プール プール プール

ぱるササイズ おんがくかい おんがくかい ぱるササイズ
11 12 13 15 16 17

18 19 20 22 23 24・31

25 26 27 29 30

プール プール プール プール

おんがくかい ぱるササイズ ぱるササイズ おんがくかい

プール

おんがくかい

ゲーム ゲーム ゲーム ゲームゲーム

おやつづくり おやつづくり

7

8                                     　カラフル
水

7/31

14

　　　●  　お 　盆 　休　 み 　 ●

おやつづくり おやつづくり

21

おやつづくり

●プール● ●おんがくかい●
　湘南あおぞらの屋上のプールを利用し水遊びをいたします。
　持ち物：水着、バスタオル、着替え（記名をお願いします）
　＊雨天等の場合、朝の送迎時に実施の有無をお伝えします。
　　中止の場合、カラフルでの活動となります。

　童謡や手遊び歌のピアノ伴奏、またはCD演奏を行います。その
音楽に合わせてみんなで歌います。最後はとなりのトトロ「さん
ぽ」に合わせて楽しく行進します♪

28

（※）ぱるササイズ

　＊デイサービス利用キャンセル等のお電話をされる場合、
　　学校名・学年・お名前をお伝えいただけると幸いです。
　　お手数ですが、よろしくお願い致します。

サービスセンターぱる　TEL：0466-28-0909
担当　原田　和田　FAX：0466-28-0959

●おやつづくり「シャカシャカ氷♪カキ氷♪」● ●ゲーム「スイカどこどこ？たたいてポン！」●

　夏といえばカキ氷ですね！家庭用のカキ氷機を使用して、みんな
でカキ氷を作ります！シロップは数種類用意する予定です。

　スイカ割りを行います！スポンジバットを使用してスイカを叩
きます！ゲーム終了後にはみんなでスイカを食べます♪

●ぱるササイズ● 　　＊夏休み期間中は15:30終了となります。
　　＊8/1２～8/1６はお盆休みとなり休業となります。　ＤＶＤの映像や音楽に合わせて、楽しく体を動かします♪

(※)8/2８は施設の都合によりプールが使用できないため、 

通常のプログラム活動となります。 

(7月カレンダーの訂正）７/29・３０・３１は、8月の1週目と同様に 

ゲームプログラムをおこないます。 


