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サービスセンターぱる の 基本方針 

私たちは、地域でその人らしく豊かに暮らせるように 

ひとりひとりの想い、夢、幸せの実現を支援します。 

 

 

≪サービスセンターぱるの事業≫ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サービスセンターぱるは、1998年に開所以来、知的障がいや発達障がいのある

人の生活を支える様々な事業を行なっております。 

その中で、放課後の過ごし場所での療育サービス“放課後等デイサービス事業”

を“星の村”“カラフル”“プリズム”の3事業所で展開しています。 

各々違う名前、違う場所で営業していますが、すべてサービスセンターぱるの子

ども支援部署の事業です。スタッフは同じ事務所に集まり、利用する子どもたちの

より良い過ごし方、より良い療育について日々意見を交わし、工夫を重ねています。 

事業所により、対象・内容・時間等が異なります。詳しくは各ページをご覧くだ

さい。 

もくじ 
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放課後等デイサービス 

星の村・カラフル・プリズムについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① 個別支援計画を作成し、年間を通して丁寧な個別支援を実施します。 

② 集団及び個別の活動を提供します。 

③ 地域社会の中で生活することをご家族とともに一緒に考え工夫し

ます。 

④ 他機関（行政・学校・事業所など）と連携をとり子どもを中心とし

た支援を構築します 
 

【個別支援計画とは】 

発達成長に関する目標を“ご家族の思い”や“ご本人の発達状況”から

総合的に考え、設定しています。その目標を達成するために、具体的な支

援方法を考え、一人ひとりに合わせ計画をしています。 

また、利用時に計画に沿った支援を実施し、定期的に進捗状況を確認す

る中で、目標や支援方法の見直しを行っています。 

 

 

【基本方針】 

地域の中で、子どもを中心にした療育の場を提供し、 

豊かな育ちを支援します！ 
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【支援方法について】 

口頭での理解が難しい（視覚的支援が必要）方に対しては、1 日の流れ

を“写真カードや絵と文字”で示しています。また、意思表示が苦手な方

に対しては、カードを使用して、意思表示ができるように支援するなど一

人ひとりにあった支援方法を考え、工夫し実施しています。 

プログラム活動の中でも、曲目や手順書などを目で見てわかるように提

示することも行っています。 

 

 

 

【利用までの流れ（星の村・カラフル・プリズム共通）】 

 

 

  

見学及び事業所説明会 

各事業所説明会に参加していただきます。 

その際に、利用申し込み用紙をお渡しします。 

締め切りは12月27日必着。 

利用決定 

1月下旬から利用決定通知をお送りいたします。 

決定通知が届きましたら、市役所に“受給者証”の申請をお願

いします。 

契約会 

春分の日に契約会を実施します。 

契約に必要な重要事項等の説明を行います。 

利用開始 

始業式及び入学式翌日より利用開始。 

個別支援計画に沿って支援します。 

説明会参加申し込み 

10月23日より次年度4月からの利用申し込みを開始します。 

まずは、お電話にてぱるまでご連絡ください。 

TEL：0466-28-0909 

年度途中のご連絡も

お待ちしております。 

見学＆無料体験 

随時受付中！！ 
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放課後等デイサービス 

星の村 
 

 

 

 

 

 

 

【クラスの内容】 

10 名程度のグループでの活動（ゲームや音楽会プログラム）を行ないます。ま

た、発達段階に応じて4～5人での小グループの活動や個別での工作も行っていま

す。活動をとおして、集団の中でのお友達との関わり方やルール理解等を学びます。 

 

【利用対象】 

・藤沢市民/鎌倉市民の一部 

・小学１年生～6年生で放課後等デイサービスの支給決定を受けている方。 

・主な障がい種別：知的障がい・発達障がい（自閉症・ＡＤ/ＨＤ等）他 

＊ 常時医療的ケアの必要な児童は応相談 
 

【定員】 10名/各曜日 

【営業日】 平日(月曜日～金曜日) 

※休業：祝祭日、お盆、年末年始等 

※曜日固定でのご利用になります。 

（振り替え利用は実施しておりません。） 

【サービス提供時間】 15：00～17：00 長期休業等は12：00～16：00 

 

【利用料金等】 

・法令に基づく基準の定率負担（利用者負担分） 

・利用1回 およそ1200円 ／ 送迎1回  およそ55円 
＊世帯の所得に応じ、月の利用金額に上限がございます。 

上記以外の実費負担額 

・おやつ代 利用1回につき50円 

・創作費 月額：週の利用回数×50円 
（週1回：50円 週2回：100円） 

自宅送迎実施エリア：鵠沼地区、辻堂地区、村岡地区、藤沢地区、明治地区、

湘南大庭地区、六会地区、長後地区 

※年度によって、変更する場合がございます。 

令和元年度送迎実施校：本町小学校（月・金）、明治小学校（火・木）、鵠南小

学校（火・水）、白浜養護学校（水～金）、滝の沢小学校（火）、駒寄小学校（木）、

高砂小学校（月）、八松小学校（水・金） 



 7 

 

プログラム活動 

① 音楽会 
ペープサートや楽器を用いて音楽

を楽しみます。 

② ゲーム＆工作 
季節行事や手先を使った創作活動

等を行います。 

③ ぱるササイズ 
身体を動かす活動を行います。 

④ おやつ作り 
プリンやかき氷など簡単なおやつ

作りを行います。 

⑤ プール活動 
夏休みに、法人内のプールを活用し

ます。 

⑥ ポニー乗馬会 
日大で乗馬体験を年４回実施しま

す。 

⑦ 祝日プログラム 
祝日を活用して年２回程度、外出な

どの企画を予定しています 

【タイムスケジュール （一例）】   

基本スケジュール 17：00まで 

 お迎え開始 

15：00 はじまりの会 

15：10 おやつ 

15：30～ 

プログラム活動 

自由時間 

室内遊びのほか公園等に 

出かけることも！ 

16：40 かえりの会 

17：00 ご自宅への送迎開始 

 

＜アクセス＞ 

藤沢市羽鳥2-15-41 

カーナビの場合は 

 羽鳥1-4-24で検索。 

※詳細はｐ12をご覧ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

長期休業スケジュール 16：00まで 

 お迎え開始 

12：00 はじまりの会 

12：10 昼食（お弁当持参） 

13：00～ 

プログラム活動 

自由時間 

室内遊びのほか公園等に 

出かけることも！ 

14：30 おやつ 

15：40 かえりの会 

16：00 ご自宅への送迎開始 
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放課後等デイサービス 

カラフル 
 

 

 

 

 

 

 

 

【クラスの内容】 

10 名程度のグループでの活動（ゲームや音楽会プログラム）を行ないます。ま

た、発達段階に応じて4～5人での小グループの活動や個別での工作も行っていま

す。活動をとおして、集団の中でのお友達との関わり方やルール理解等を学びます。 

 

【利用対象】 

・藤沢市民/鎌倉市民の一部 

・小学１年生～6年生で放課後等デイサービスの支給決定を受けている方。 

・主な障がい種別：知的障がい・発達障がい（自閉症・ＡＤ/ＨＤ等）他 

＊ 常時医療的ケアの必要な児童は応相談 

 

【定員】 10名/各曜日 

【営業日】 平日(月曜日～金曜日) 

※休業：祝祭日、お盆、年末年始等 

※曜日固定でのご利用になります。 

（振り替え利用は実施しておりません。） 

【サービス提供時間】 15：00～17：00 長期休業等は12：00～16：00 

【利用料金等】 

・法令に基づく基準の定率負担（利用者負担分） 

・利用1回 およそ1200円 ／ 送迎1回  およそ55円 
＊世帯の所得に応じ、月の利用金額に上限がございます。 

上記以外の実費負担額 

・おやつ代 利用1回につき50円 

・創作費 月額：週の利用回数×50円 
（週1回：50円 週2回：100円） 

令和元年度送迎実施校：大道小学校（月・水・木）、湘南台小学校（月）、善行

小学校（火）、村岡小学校（木）、天神小学校（金）、藤沢養護学校（月・火・

水・金）、鵠南小学校（金）・大鋸小学校（水） 

自宅送迎実施エリア：鵠沼地区、明治地区、村岡地区、藤沢地区、善行地区、

湘南大庭地区、六会地区、湘南台地区、遠藤地区 

※年度によって、変更する場合がございます。 
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プログラム活動 

① 音楽会 
ペープサートや楽器を用いて音楽

を楽しみます。 

② ゲーム＆工作 
季節行事や手先を使った創作活動

等を行います。 

③ ぱるササイズ 
身体を動かす活動を行います。 

④ おやつ作り 
プリンやかき氷など簡単なおやつ

作りを行います。 

⑤ プール活動 
夏休みに、法人内のプールを活用し

ます。 

⑥ ポニー乗馬会 
日大で乗馬体験を年４回実施しま

す。 

⑦ 祝日プログラム 
祝日を活用して年２回程度、外出な

どの企画を予定しています 

【タイムスケジュール （一例）】 

基本スケジュール 17：00まで 

 お迎え開始 

15：00 はじまりの会 

15：10 おやつ 

15：30～ 

プログラム活動 

自由時間 

室内遊びのほか公園等

に出かけることも！ 

16：40 かえりの会 

17：00 ご自宅への送迎開始 

         

 《コミュニケーションクラス（火曜のみ）》 

ゲームやソーシャルスキルトレーニ

ングプログラムを通して、お友達との

関わり方などを学びます。 

【タイムスケジュール（一例）】    

16：00 じっくりタイム 

16：15～ 

はじまりの会 

しゅぎょうタイム 

おたのしみタイム 

がんばりタイム 

17：00 
ふりかえり 

かえりの会 

17：20 ご自宅への送迎開始 

※コミュニケーションクラスは 

帰りのみ送迎となります。 

 

＜アクセス＞ 

住所：藤沢市小塚５９２ 

    サービスセンターぱる 1Ｆ 

※詳細はｐ13をご覧ください 

長期休業スケジュール 16：00まで 

 お迎え開始 

12：00 はじまりの会 

12：10 昼食（お弁当持参） 

13：00～ 

プログラム活動 

自由時間 

室内遊びのほか公園等に 

出かけることも！ 

14：30 おやつ 

15：40 かえりの会 

16：00 ご自宅への送迎開始 
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放課後等デイサービス 

プリズム 
 

 

 

 

 

 ※年度によって、変更する場合がございます。 

 

【クラスの内容】 

10 名程度のグループでの集団活動（ゲームやおやつ作りなど）を行ないます。

また、手先の運動などお子さん一人ひとりに合わせた個別プログラムを行っていま

す。活動をとおして、集団の中でのお友達との関わり方やルール理解等を学びます。 

 

【利用対象】 

・藤沢市民 

・小学５年生～高校3年生で放課後等デイサービスの支給決定を受けている方。 

・主な障がい種別：知的障がい・発達障がい（自閉症・ＡＤ/ＨＤ等） 
＊ 常時医療的ケアの必要な児童は応相談 

【定員】 10名/各曜日 

【営業日】 平日(月曜日～金曜日) 

※休業：祝祭日、お盆、年末年始等 

※曜日固定でのご利用になります。 

（振り替え利用は実施しておりません。） 

【サービス提供時間】 15：00～17：00 長期休業等は12：00～16：00 

 

【利用料金等】 

・法令に基づく定率負担（利用者負担分） 

・利用1回 およそ1200円 ／ 送迎1回  およそ55円 
＊世帯の所得に応じ、月の利用金額に上限がございます。 

上記以外の実費負担額 

・おやつ代 利用1回につき100円 

・創作費 月額：週の利用回数×150円 
 

自宅送迎実施エリア：片瀬地区、辻堂地区、明治地区、村岡地区、藤沢地区、

善行地区、湘南大庭地区、六会地区、湘南台地区、遠藤地区、長後地区 

※年度によって、変更する場合がございます。 

 

 

令和元年度送迎実施校：村岡中学校（月）、羽鳥中学校（火・金）白浜養護学

校（水～金）、藤沢養護学校（月～金）・本町小学校（月）、善行中学校（水）、

湘南台中学校（木）、鎌倉養護学校（月・火） 
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◼ 集団プログラム 
ぱるササイズやおやつ作り、創作

活動を通して、人（社会）と上手

く関わっていく為に必要な技能を

身に着ける機会を作り、経験を重

ねます。 

 

◼ 個別プログラム 
写真カードやマカトン、ソーシャ

ルスキルトレーニング等のコミュ

ニケーション方法を取り入れてい

ます。ボルトのネジ締めやタオル

たたみ等の手先を使った軽作業を

行う個別の活動を通して、子ども

一人ひとりに合わせた支援を行な

っていきます。 

 

◼ 祝日プログラム 
祝日を活用して年２回程度、外出

などの企画を予定しています。 

【タイムスケジュール （一例）】 

基本スケジュール 17：00まで 

 お迎え開始 

15：00 はじめの会 

15：10～ 

集団プログラム 

個別プログラム 

おやつ 

自由時間 

16：45 かえりの会 

17：00 ご自宅への送迎開始 

 

   《コミュニケーションクラス（火曜のみ）》 

相談や発表場面を通じて、コミュニケーシ

ョンに焦点をあてたプログラムを行なっ

ています。 

                    【タイムスケジュール（一例）】  

 

 

                           

 

                  

           

  

 

※コミュニケーションクラスは送迎を実施

しておりません。 

                 

＜アクセス＞ 

藤沢市善行1-5-9 ２Ｆ 

※詳細はｐ13をご覧ください。 

 

長期休業スケジュール 16：00まで 

 お迎え開始 

12：00 昼食（お弁当等） 

 自由時間 

14：00～ 

はじめの会 

集団プログラム 

個別プログラム 

おやつ 

自由時間 

15：45 かえりの会 

16：00 ご自宅への送迎開始 

17：00 開所 

17：15 はじめの会 

17：20～ 
相談活動 

ゲーム 

18：20 かえりの会 

18：30 閉所 
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各事業所へのアクセス 
 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アクセス＞ 

辻堂駅北口より徒歩20分 
バス：藤沢駅北口より茅ヶ崎駅行 
“四谷”下車 徒歩５分 

星の村 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 藤沢育成会（本部） 

〒251-0016 

神奈川県藤沢市弥勒寺2-7-13 

ＴＥＬ：0466-25-5551 

ＦＡＸ：0466-25-5556 

ＵＲＬ：http://www.f-ikusei.or.jp 

サービスセンターぱる 

〒251-0013 

神奈川県藤沢市小塚592 

ＴＥＬ：0466-28-0909 

ＦＡＸ：0466-28-0959 

マンションの横 
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プリズム 

＜アクセス＞ 

善行駅西口より徒歩２分 

カラフル 

＜アクセス＞ 

藤沢駅より徒歩20分 

バス：藤沢駅北口より大

船行 or 四季の杜行 

“小塚”下車、徒歩２分 

http://map.yahoo.co.jp/maps?ei=utf-8&type=scroll&mode=map&lon=139.47346096852164&lat=35.362524091522346&p=%e5%96%84%e8%a1%8c%e9%a7%85&z=15&uid=57c2e3e14ae39a20de5d95dc2dd2053376dbde7f&fa=ids
https://1.bp.blogspot.com/-EioxBF-IIRE/Udy6jIAZtBI/AAAAAAAAWII/HsQUQdVQE4c/s800/bus_stand.png
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ぱるギャラリー 
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社会福祉法人 

藤沢育成会 

 

: http://www.f-ikusei.or.jp/ 


